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  سلسله مباحث «سیر انسان در قرآن» ـ جلسه دوم

  موضوع: تقوا، مراقبه و آغاز سیر درونی انسان

  شود که گام اولِ سیر انسان در قرآن چیست؟ ی نخست است و بر این پرسش متمرکز میی طبیعی مباحث جلسهاین جلسه ادامه

ی آغاز حرکت»  بار از «خودشناسیِ کلی» به «نقطه ی قرآنی، این شناسانهاستاد محمدحسین رحیمی با حفظ ه˴ن رویکرد انسان

ی سطحی دهند. در این تقریر، تقوا صرفاً یک دستور اخلاقی یا یک حالت پرهیزکارانهرسند و آن را در مفهوم تقوا توضیح میمی

  ترِ مراقبه و مراقبت آگاهانه از خود است. نیست، بلکه به معنای دقیق 

 ) شناسنامه و جایگاه جلسه ۱

ا˸نی، جلسه دوم از مجموعه مباحث «سیر انسان در قرآن» است؛ مجموعه مثابه کتاب انسان خوانده  ای که در آن قرآن بهاین سخ

  های تاریخی.ای از احکام و گزارششود، نه فقط مجموعهمی

ای در مɲ وحی قابل های وجودیشود و چه تیپدر جلسه نخست، بحث بر سر این بود که انسان در قرآن چگونه دیده می

  اند.شناسایی

  شود:تر میای عملیدر جلسه دوم، بحث وارد مرحله

  اگر انسان بخواهد وارد سیر قرآنی شود، نخستین قدم چیست؟

  پاسخ استاد: تقوا، یعنی مراقبه.

  
 ) تقوا به معنای مراقبه۲

کنند و تأکید دارند که  ی تقواست. استاد با صراحت تقوا را به مراقبت ترجمه مییکی از محورهای بسیار مهم این جلسه، بازتعریف واژه

  تر است. این ترجمه، صرفاً یک تقریب زبانی نیست، بلکه به باطن معنای تقوا نزدیک

  در این تلقی، تقوا یعنی:

 انسان نسبت به خود بیدار باشد؛  

  در برابر رفتار، نیت، تصمیم و مسیرش حضور ذهن و حضور قلب داشته باشد؛  

 صورت آگاهانه و تحت نظر بگیرد، نه در حالت غفلت. زندگی را به  

  پس تقوا در این جلسه، یک مفهوم منفعلانه نیست؛ 

  ی نفس در برابر خود، خدا و مسیر حرکتش. تقوا یعنی حالت هوشیارانه

  
 ) قرآن برای چه کسانی هدایت است؟ ۳

لِكَ الْكِتاَبُ لاَ رَيْبَ فِيهِ  ی مشهوراستاد در ادامه به آیه »  ۛ◌ «ذَٰ َ˾   هُدًى للِْمُتَّقِ

  گیرند که قرآن، در افق هدایتِ زنده و مؤثر، برای اهل مراقبه نازل شده است. کنند و از آن نتیجه میاستناد می

  ی اصلی اینجا این است که:نکته 

  برای خواندن نیست؛ ɲقرآن فقط یک م  

 شود؛بلکه کتابی است که برای انسانِ متوجه و مراقب گشوده می  

 گیرد. ی کامل ˹یبرد، از هدایت قرآنی بهرهو کسی که در غفلت به سر می  

  شود؛به بیان دیگر، قرآن در این جلسه نه فقط کتابِ «اطلاع»، بلکه کتابِ «انکشاف» معرفی می 

  ی دیدن باشد. دهد که آمادهاما انکشاف برای کسی رخ می
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۴ɲفرق میان فهمیدن و یاف ( 

  ترین نقاط بحث، ɱایز میان فهمیدن و یافɲ است. ترین و عمیقیکی از دقیق 

ی معارف دینی، عرفانی یا اخلاقی بداند، اما هنوز به حقیقت آن نرسیده  ها دربارهدهند که انسان ممکن است سالاستاد توضیح می

  باشد.

  شود:در اینجا یک مرز مهم ترسیم می

  درک ذهنی، تحلیلی و کتابی ɲِفهمیدن = داش  

 رسیدنِ حضوری، شهودی و وجودی = ɲیاف  

  سازد. ی اصلی جلسه را میاین ɱایز، شاکله

ی گسترده نیز لزوماً مساوی دهند که حتی دانش عمیق و مطالعهاستاد با آوردن مثال معروف علامه طباطبایی و آقای قاضی نشان می

  با «رسیدن» نیست. 

  پیام این روایت این است که: 

  ی حقیقت ایستاده باشد، نه در مɲ آن.ممکن است انسان بسیار بداند، اما هنوز در آستانه

  این نکته، در واقع نقدی است بر معرفتِ صرفاً نظری؛ معرفتی که به زندگی و جانِ انسان نفوذ نکرده باشد.

  
 ها) مجاهده و گشوده شدن راه۵

  «وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لَنَهْدِيَنَّهُمْ سُبُلَناَ»  یدر ادامه، استاد به آیه

  کنند.کنند و از آن برای توضیح منطق سیر استفاده میاشاره می

  در این خوانش: 

 سیر انسان یک مسیر ایستا یا یک آموزشِ صرف نیست؛  

  شود؛ بلکه راهی است که با مجاهده آغاز می  

 گردد.تدریج گشوده میو پس از مجاهده، «سبل» الهی به  

  ی آن است که:دهندههای متعدد نیست، بلکه نشان«سبل» در اینجا فقط به معنای راه

 شود؛ مرحله آشکار میبهلایه و مرحلههدایت الهی، لایه  

 کند.انسان با حرکت درونی خود، ظرفیت دریافت مسیرهای جدید را پیدا می  

  کنند: استاد این معنا را با تعبیری زنده و تصویری بیان می

  برقی زنده است؛ گویی راه هدایت مانند یک پله

  برد.اگر قدم اول را برداری، خودِ مسیر تو را بالا می

  
 ) جهانِ محسوس و آنچه پشت ظاهر پنهان است ۶

ا˸نی بر این نکته متمرکز است که انسان معمولاً در سطح علت    یعنی: کند.های ظاهری زندگی میبخش دیگری از سخ

  و به عوامل آشکارِ موفقیت یا شکست.  به ابزارهای بیرونی، ها،ریزی به برنامه به محیط، به امکاناتش، کند،به دوستانش نگاه می  

  تر وجود دارد؛ ای عمیقشوند که در پسِ این سطحِ آشکار، لایهاما استاد یادآور می

  ای که باید آن را شناخت و درک کرد.لایه

  این «بُعد پنهان» ه˴ن جایی است که: 

 ،دهند. خود را نشان می،  و جهت وجودی انسان حقیقتِ درونی، نیت، اراده  
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  در نتیجه، سیر انسان تنها فهم ظاهر زندگی نیست، بلکه عبور از ظاهر به باطن است؛ 

  شود» به «آنچه واقعاً مؤثر است». عبور از «آنچه دیده می

  
 ) جایگاه حکایت علامه طباطبایی۷

گردند تا روشن کنند که ادراکِ نظری با تحققِ وجودی استاد در این بخش، دوباره به حکایت دیدار علامه طباطبایی با آقای قاضی برمی 

  شود که مخاطب بفهمد:این مثال دقیقاً برای این آورده می یکی نیست.

  ممکن است انسان در علم، قوی و جدی باشد؛  

 اند.هایش کافی نبودهشود، تازه بفهمد که دانسته اما وقتی به ساحتِ حقیقتِ زیسته وارد می  

  کارکرد این داستان در بحث، صرفاً روایی نیست؛

  کسی که گ˴ن کند صرفاً با مطالعه، به حقیقت نهایی رسیده، هنوز در ابتدای راه است.  بلکه یک هشدار معرفتی است: 

  
 ی تربیتی بحث) نتیجه ۸

  آید:دست میی مهم تربیتی به ها، یک نتیجهاز مجموع این بخش

  یعنی: شود، نه با ادعا.ای آغاز میسیر انسان با آگاهیِ مراقبه

 نه با شعارهای معنوی؛ نه با تظاهر به دینداری؛ نه با صرف اطلاعات دینی؛  

 .وجودی ɲِبلکه با مراقبت از خود، مجاهده، و عبور از فهمِ ذهنی به یاف  

  رسد که: صورت غیرمستقیم به این معنا هم میاین سخن به

 تربیت، فقط انتقال معلومات نیست؛  

 سازی انسان برای دریافتِ حقیقی هدایت. تربیت یعنی آماده  

  
ا˸نی) جمع۹  بندی نهایی سخ

  بندی فشرده اما دقیق جمع کنیم، پیام اصلی آن چنین است: اگر بخواهیم این جلسه را در یک صورت

  تقوا، آغاز سیر انسان است؛ . ۱

  تقوا یعنی مراقبه و بیداری درونی؛  . ۲

  قرآن هدایتِ اهل مراقبه است؛  . ۳

  فهمیدن کافی نیست، یافɲ لازم است؛ . ۴

  گشاید؛ های هدایت را میمجاهده، راه . ۵

  ی پنهان حقیقت عبور کند؛ انسان باید از سطح ظاهر به لایه . ۶

  معرفت حقیقی، تجربی و وجودی است، نه صرفاً کتابی و ذهنی. . ۷

  
 ) صورت نهاییِ پیام جلسه ۱۰

ا˸نی در نهایت می   خواهد این حقیقت را به جان شنونده بنشاند که:این سخ

  شود.سیر انسان در قرآن، با بیداری آغاز می

  خواند؛کسی که مراقبِ خود نیست، قرآن را فقط می

  یابد.اما کسی که اهل مراقبه است، قرآن را می
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ا˸ن یکالبدشکاف   ) دومانسان در قرآن» (جلسه  ری«س یمشروح سخ
 مثابه مراقبه و آغازِ سیرِ هدایت محور: تقوا به

  
 ی کلان بحث ) جایگاه این جلسه در هندسه ۱

  شود. می  ی آغاز حرکتنقطه وارد سطح   شناسانهبندی انسان صورتی مستقیم جلسه اول است، اما از سطح  جلسه دوم، ادامه 

ایی شده اگر در جلسه اول، استاد بر این نکته تأکید داشتند که قرآن «کتاب انسان» است و در آن، تیپ  اند، در  های وجودی گوناگونِ انسان باز˹

  شود:تر می جلسه دوم پرسش دقیق 

  شود؟ انسان چگونه وارد مسیر قرآن می 

  آغاز این سیر چیست؟ 

  گر شود؟ چه شرطی لازم است تا قرآن واقعاً هدایت

  . تقوا ی کلیدی است: پاسخ استاد، یک واژه

  .مراقبهترِ آن: تر و وجودیاما نه به معنای رایجِ صرفاً اخلاقی یا فقهی، بلکه به معنای دقیق 

  
ا˸نی: «تقوا = مراقبه»۲  ) تز اصلی سخ

  ی مرکزی این جلسه، بازتعریف تقواست. هسته 

  است.  آگاه و ناظرها، رفتارها و مسیرش  گیرند؛ یعنی حالتی که انسان در آن، نسبت به خود، نیت می  مراقبهصراحت تقوا را معادل استاد به 

در این   است. معنویِ بیداری-وضعیت روانیجا تقوا دیگر فقط به معنای «ترک بعضی گناهان» یا «پرهیز از برخی محرمات» نیست؛ بلکه یک  این

  معنا: 

  غافل نیست؛ ɲانسان نسبت به خویش  

  بیند؛ خود را رهاشده ˹ی  

  .و پیوسته در حال سنجش و مراقبت از مسیر درونی خویش است  

  کند. تبدیل می  ی سلوکی و معرفتیمقوله این تعبیر، تقوا را از یک مفهوم صرفاً هنجاری، به یک 

  
») آیه ۳ َ˾  ی بنیادین: «هُدًى للِْمُتَّقِ

» هُدًى ۛ◌ «ذَٰلِكَ الكِْتاَبُ لاَ رَيْبَ فِيهِ   یاستاد برای تثبیت این معنا به آیه  َ˾   کنند. استناد می  لِلمُْتَّقِ

ا˸نی چنین است:    برداشت اصلی از این آیه در سخ

  خود کتاب هدایت است؛ خودیقرآن به  

  دهد که در حالت تقوا/مراقبه باشند؛ آن برای کسانی رخ می  فعلیتِ هدایتاما  

  ی دریافت، توجه و انکشاف باشند. یعنی آماده  

  در این تلقی، هدایتِ قرآنی امری مکانیکی نیست. 

  ی مطلوب را بدهد. قرآن مثل یک «فایل اطلاعاتی» نیست که صرفِ مواجهه با آن، نتیجه

  در وضعیتِ مناسبِ درونی قرار گرفته باشد.  فاعلِ انسانیشود که بلکه هدایت، زمانی محقق می 

  تقوا = ظرفِ دریافت هدایت /  قرآن = منبع هدایت شود: ی انسان و قرآن در این جلسه چنین تصویر می پس رابطه 

  
 ی اصلی جلسه ) از «دانسɲ» تا «یافɲ»: مسئله ۴

ا˸نی، ɱایز میان ترین لایهیکی از ظریف    است.  یافɲو  دانسɲ های این سخ

  دهند که ممکن است انسان: استاد توضیح می 
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 ها معارف دینی را بخواند، سال  

  ،مفاهیم را بشناسد  

  های معرفتی دقیق باشد، و حتی در تحلیل  

  . نرسیده باشدداند اما هنوز به حقیقتِ آنچه می 

  شوند: اینجا دو سطح از مواجهه با حقیقت از هم جدا می 

 ɲالف) دانس  

  شناخت مفهومی  

  آگاهی ذهنی  

  تحلیل نظری  

 انباشت اطلاعات  

ɲب) یاف  

  رسیدن حضوری  

 لمس وجودی  

 تحقق درونی  

 ی شهودی حقیقت تجربه  

ا˸نی، سیر انسان با «دانسɲ» آغاز ˹ی شود؛ و این وضعیت ه˴ن تقوا/مراقبه  آغاز می  پذیریوارد شدن به وضعیتِ یافɲ شود، بلکه با در منطق سخ

  است. 

  
 ) کارکرد ɱثیل علامه طباطبایی و آقای قاضی ۵

  است.  آقای قاضیو  علامه طباطباییشود، حکایت ترین شواهدی که در این جلسه به آن ارجاع داده می یکی از مهم 

  است.  شناختیشاهد معرفتکارکرد این ارجاع، صرفاً تاریخی یا روایی نیست؛ بلکه یک  

  دهند که: استاد با این مثال نشان می 

  ای بسیار فرهیخته، علمی و مفسر مانند علامه طباطبایی نیز،حتی چهره  

  ،در برابر افقِ سلوکیِ حقیقت  

  دانشِ عمیق، مساویِ تحققِ وجودی نیستدهد شود که نشان می ای از فهم می وارد مرحله .  

  این مثال دقیقاً برای این است که مخاطب دچار توهمِ «کفایتِ دانسɲ» نشود. 

  بخش نشده است. علم، اگر به ساحتِ وجود نرسد، هنوز علمِ نجات  یعنی:

  دهد.جا جلسه یک نقد جدی به «دینداریِ صرفاً ذهنی» و «معرفتِ کتابیِ غیرمتحقق» ارائه می این

  
 شدن مسیرعنوان شرط گشوده ) مجاهده به ۶

  «وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لَنَهْدِيَنَّهُمْ سُبُلنََا»  یاستاد سپس به آیه 

  ˹ایند:کنند و از آن، یک منطق سلوکی استخراج می استناد می 

  از سوی انسان  مجاهده . ۱

  از سوی خدا  هدایت . ۲

  ای و تدریجیصورت مرحله به  شدن سبلگشوده  . ۳

  کند. های جدیدی را باز می ی انسان، راه در این فهم، هدایت الهی یک امر ایستا نیست، بلکه در پاسخ به مجاهده

  شود. تری از هدایت گشوده می های تازهعبارت دیگر، هرچه مراقبه و تلاشِ درونی بیشتر شود، افق به 

  ترین قواعد تربیتی جلسه دانست: توان یکی از مهماین نکته را می 



 

  

 سیر انسان در قرآن 
ا˸نی جناب آقای محمدحسین رحیمی   دومجلسه   سخ

  ، دبیرستان مفید  ۱۴۴۸دهه اول محرم 

  

 

  ۶صفحه       گروه فرهنگی المنهاج          
 

  حرکت، شرطِ گشودگی است؛  

  ی مجاهده. و گشودگی، نتیجه  

  
ا˸نی: مسیر زنده و نه جاده ۷  ی مرده) تصویر راه در سخ

  شود.جان تصویر ˹یدر بیان استاد، مسیر هدایت مانند یک راهِ صرفاً بیرونی و بی 

  برد.شود؛ مسیری که اگر قدم اول را در آن بگذاری، خودِ راه تو را پیش می می  مسیر زندهبلکه گویی انسان وارد یک 

  دهد که: این تصویر، از نظر تحلیلی بسیار مهم است، زیرا نشان می 

  هدایت، فقط یک «دستورالعمل» نیست؛  

  ی فعال» میان انسان و حقیقت است؛ بلکه یک «رابطه  

  شود. و این رابطه، با مراقبه و مجاهده فعال می  

  ی ثابت نیست؛ پس سیر انسان در قرآن، حرکت روی یک نقشه 

  ای بگشاید. تواند افق تازه بلکه ورود به یک فرایند زنده است که هر لحظه می 

  
 ی پنهان واقعیت: عبور از ظاهر به باطن) لایه ۸

ا˸نی، استاد بر این نکته تأکید می در بخش    کند: زندگی می  علل ظاهریکنند که انسان غالباً در سطح  های میانی سخ

  ها،دوست  

 ،امکانات  

 ،شرایط  

 ،ابزارها  

  .و عوامل آشکار بیرونی  

ا˸ن یادآور می    دهد: تر رخ میای عمیقشود که حقیقتِ انسان و مسیر او در لایه اما سخ

  ها،نیت  

 ها،اراده  

 گیری درونی، جهت  

  .و وضعیتِ قلب و نفس  

  ی پنهان است. تقوا/مراقبه دقیقاً ابزارِ ورود به همین لایه

  کند. را نیز رصد می  ی وجودیِ اتفاقاتپردهپشت بیند؛ بلکه یعنی کسی که مراقب است، فقط «اتفاقات» را ˹ی

  
 ) نقد ضمنیِ معرفتِ بدون سلوک۹

ا˸نی به    های دینداری دارد:صورت ضمنی یک نقد جدی به برخی صورتاین سخ

  ،دینداریِ صرفاً اطلاعاتی  

  تحول،خوانیِ بیمعارف  

  مجاهده. و معنویتِ بی  

  گویند: مثابه مراقبه، عملاً می استاد با تأکید بر تقوا به 

  اگر آگاهیِ انسان به مراقبت از خود منتهی نشود، هنوز به سیر قرآنی وارد نشده است. 

  نیز دانست؛   نقد حجابِ علمتوان نوعی به همین دلیل، این جلسه را می 

  جای گشودن انسان، او را در توهمِ رسیدن نگه دارد.یعنی علمی که به 

  



 

  

 سیر انسان در قرآن 
ا˸نی جناب آقای محمدحسین رحیمی   دومجلسه   سخ

  ، دبیرستان مفید  ۱۴۴۸دهه اول محرم 

  

 

  ۷صفحه       گروه فرهنگی المنهاج          
 

 ) تحلیل مفهومی: تقوا در این جلسه چه نیست؟ ۱۰

ا˸نی    :چه نیستبرای دقت بیشتر، باید روشن کرد که تقوا در این سخ

  فقط پرهیز اخلاقی نیست  

  یعنی مسئله صرفاً انجام ندادنِ بعضی رفتارها نیست. 

  فقط یک فضیلت فردی نیست  

  بلکه یک حالتِ بنیادینِ نسبتِ انسان با خود و خداست. 

  فقط ترس از عقاب نیست  

  بلکه نوعی بیداری و حضور است. 

  فقط مفهوم فقهی نیست  

  بلکه یک ابزارِ ورود به هدایت است. 

  ی وجودی» نزدیک شود.ای بالاتر برود و به مفهومِ «مراقبه شود معناى تقوا در این جلسه، از سطح رایج و کلیشه ها باعث می این تفکیک 

  
 ی تربیتی: شرطِ آغازِ سیر) نتیجه ۱۱

  ی عملی و تربیتی این جلسه را در یک فرمول خلاصه کنیم، باید گفت: اگر بخواهیم نتیجه 

  ی خویشɲ است. آغاز سیر انسان در قرآن، مراقبه

  یعنی: 

  انسان باید از غفلت بیرون بیاید؛  

  خود را موضوعِ مراقبت قرار دهد؛  

  قرار بگیرد؛ ɲدر وضعیتِ یاف ،ɲبه جای صرفِ خواندن و دانس  

  های هدایت بهره ببرد. شدن راه ی درونی، برای گشودهو از مجاهده  

  
 بندی نهایی ) جمع ۱۲

  توان چنین خلاصه کرد: ی «سیر انسان در قرآن» را می این جلسه از مجموعه 

  ی مفهومیالف) لایه 

  تقوا در اینجا به معنای مراقبه است. 

  شناختی ی معرفت ب) لایه 

  دانسɲ کافی نیست؛ باید به یافɲ رسید. 

  ی سلوکی ج) لایه 

  شدن سبل هدایت است. مجاهده، شرط گشوده 

  ی تربیتی د) لایه 

  قرآن برای انسانِ مراقب، کتاب هدایتِ زنده است. 

  ی نهایی هـ) لایه 

  شود، نه از ادعا. سیر انسان، از بیداری آغاز می 

 


