
 

  

 سیر انسان در قرآن 
ا˸نی جناب آقای محمدحسین رحیمی  (پایانی)    همازدیجلسه   سخ

  ، دبیرستان مفید  ۱۴۴۸دهه اول محرم 

  

 

  ۱صفحه       گروه فرهنگی المنهاج          
 

  )  ۱۱ش˴ره جلسه:  (  عنوان مجموعه: سیر انسان در قرآن کریم

  یِ جلسه یازدهم (اختتامیه)علم شناسنامه ��
 . مشخصات کلان:۱

 گانه حق تعالی، اذن و فقر انسانعنوان جامع: منظومه «سیر انسان در قرآن کریم»: تبیین مراتب سه  

  عنوان اختصاصی جلسه: سخن پایانی؛ بازخوانیِ ساختارِ جامعِ هستی و جایگاه انسان  

  :(آخرین جلسه) ۱۱ش˴ره جلسه  

  :امی مباحث بندی ساختاری و سنتز جمع ماهیت جلسهɱ۱۰ جلسه پیشین  

  . مشخصات فنی:۲

  :شناسی قرآنیتوحید افعالی، فقر وجودی انسان، مقام اذن الهی، معرفت محورهای موضوعی 

  : ی حسینی عاشوراروز  – ۱۴۰۵تیرماه  ۵تاریخ  

  . شناسنامه محتوایی (اصول حاکم):۳

 .(برگرفته از روش تفسیری علامه طباطبایی) رویکرد پژوهشی: تطبیقی و استنتاجی  

  (تقوا، عبودیت، اس˴ء، معرفت نفس) در قالب یک نظام واحدِ سه هدف اصلی: انسجام ɵگانه.بخشی به مفاهیمِ متک  

 :(هسته مرکزی بحث) ارکانِ منظومه  

  مرتبه حق تعالی: (سلطنت مطلقه و اس˴ء حُسنای الهی)  .۱

  مرتبه اذن: (عاˮ اسباب و تجلی اثرگذاریِ محدود در ظلّ اراده الهی)  .۲

  مرتبه فقر انسان: (اضطرار ذاتی و نیاز مطلق به مبدأ هستی)  .۳

  . نسبت با جلسات پیشین: ۴

   کند. در حالی که جلسات گذشته به مباحثِ بلاغی (ایجاز)، نقشه جامع عمل می   ۱۰و    ۹،  ۸این جلسه به مثابه «نقطه اتصال» و «چتر کلان» برای جلسات

  بخشد.گانه، به کلِ منظومه، «وحدت وجودی» می (رسائل علامه) و ابزارها (علم و ای˴ن) پرداخته بودند، جلسه یازدهم با ارائه این سه

  ای):(آموزه  doctrinally. دستاورد ۵

  .اسباب» (مرتبه اذن) و نیل به «شهودِ همزمانِ» سیطره الهی و فقر ذاتی خویش ِˮراهبرد نجات: خروج از انحصارِ «عا  

  

جای افزودن یک بحث مستقل جدید،  بندی نهایی کل مجموعه است؛ یعنی بهی اختتام، بازآرایی، و صورتماهیتاً جلسهجلسه یازدهم 

  ی واحد گرد آورد.  ی مباحث پیشین را در یک شاکلهکند همهتلاش می

  ی بنیادین استوار است: حق تعالی، اذن، و فقر انسان. ی جلسه بر سه مرتبه هستهاساس محتوای ن ایبر 

  گویی». مند» است، نه صرفاً «خلاصهبندی نظام بنابراین ساختار محتوایی این جلسه، ساختارِ «جمع

 

  های مفهومیکلیدواژه

 بندی منظومهجمعو  سخن پایانی  

  سیر انسان در قرآن کریم  

  مرتبه حق تعالی  

  مرتبه اذن  

 فقر انسان  

 اس˴ء الهی  

 تقوا و  عبودیت  

 معرفت نفس  

 اسباب ˮسیطره الهیو  عا  
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  ۲صفحه       گروه فرهنگی المنهاج          
 

  نسبت با جلسات پیشین 

  دهنده دارد: بخش و وحدتنقش افق ۱۰و  ۹، ۸این جلسه نسبت به جلسات 

  کرد.: از زاویه بلاغت و ایجاز، راه فهم دقت بیان قرآن را باز می۸جلسه  

  کرد. شناسی قرآنی را مطرح می: نقشه کلان انسان ۹جلسه  

  رفت.سوی عناصر درونیِ حرکت انسان پیش می: به ۱۰جلسه  

  کند.ای منسجم میمرتبهی این خطوط را در یک نظام سه: همه ۱۱جلسه  

  

  ساختار محتوایی جلسه

  . افتتاح جلسه با تصریح به اختتام و «سخن پایانی»۱

  شود: وگو آغاز میجلسه با اعلام صریح پایان مسیر گفت

 » سخن پایانی «  

 خوایم بگیم» «شب آخرین جلسه این گفتگوی ما سخن پایانی رو می  

بندی نهایی طرف است، نه با یک  فهمد که با یک جمعشناختی جلسه؛ یعنی مخاطب از ابتدا میتعیین تکلیف روش کارکرد این بخش:

  ی تازه از بحث.شاخه

 . طرح مسئله: پراکندگی ظاهری مباحث دینی و قرآنی۲

  کند: بندی میی اصلی را صورتدر این بخش، جلسه مسئله

 اند.قرآن و روایات دو منبع اصلی دین  

   مباحث فراوانی مانند تقوا، عبودیت، اس˴ء، معرفت نفس، و انسان در دنیا، اگر بدون دستگاه فهم دیده شوند، پراکنده به

  رسند.نظر می

 ها را با یکدیگر پیدا کند.تواند نسبت این گزارهمشکل مخاطب غالباً این است که ˹ی  

  بخش برای فهم کل مجموعه.توجیه نیاز به یک چارچوب وحدت کارکرد این بخش:

 . ارائه چارچوب بنیادین جلسه: سه مرتبه اصلی۳

ا˸ن میهسته اصلی جلسه در اینجا شکل می   زمان حفظ کرد:گوید برای فهم ɱام مباحث باید سه مرتبه را همگیرد. سخ

  . مرتبه حق تعالی ۱ـ۳

  های این بخش:ویژگی 

 .است ˮخداوند حقیقتِ بنیادین عا  

  .و صاحب سلطنت مطلقه است ،ˮمنشأ هستی، هویت عا  

  شود:هو، الله، الملک، القدوس، السلام، المؤمن، المهیمن و … با اس˴ء الهی شناخته می  

  مضمون محوری: 

  شوند. شود؛ چون انسان و عاˮ بدون نسبت با حق فهم ˹یاگر این مرتبه دیده نشود، کل سیر انسان از ریشه مخدوش می

 . مرتبه اذن۲ـ۳

ا˸ن از عالمی سخن می   گوید که در آن:در این بخش، سخ

  .اسباب و علل حضور دارند  

 اند، اما مستقل نیستند. ها واقعیاثرگذاری  

 .خداوند به موجودات، از جمله انسان، اذن اثرگذاری داده است  
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  ۳صفحه       گروه فرهنگی المنهاج          
 

  مضمون محوری: 

  این مرتبه، محل فهم نسبت میان سببیت، اختیار، و اراده الهی است. 

  توان جمعی میان جبر و اختیار را فهمید.در اینجا است که می

 . مرتبه فقر انسان ۳ـ۳

  شود:در این بخش، حقیقت وجودی انسان تبیین می 

 .انسان فقیر است  

  .انسان محتاج است  

 .انسان در ذات خود مضطر است  

 شود. بندی می السلام و نیز با آیه:«یا أیها الناس أنتم الفقراء إلی الله»صورتبیت علیهماین معنا با ادعیه و بیان اهل  

  شود. خودشناسی حقیقی، نه از استقلال، بلکه از فقر وجودی آغاز می مضمون محوری:

 . بازگرداندن همه مباحث پیشین به این سه مرتبه ۴

  دهد که موضوعات پیشین در واقع زیرمجموعه همین ساختارند: پس از معرفی سه مرتبه، جلسه نشان می 

 شود. تقوا بدون توجه به حق تعالی و فقر انسان فهم ˹ی  

  ظهور عملیِ درک فقر و ربوبیت است. عبودیت  

 اند.اس˴ء الهی ناظر به مرتبه حق  

  .معرفت نفس بدون کشف فقر ذاتی انسان ناقص است  

  شود. انسان در دنیا در بستر مرتبه اذن فهم می  

  اثبات اینکه مجموعه، پراکنده نیست بلکه یک منظومه پیوسته است.   کارکرد این بخش:

 . تحلیل انحراف بنیادین انسان: توقف در مرتبه اذن ۵

  دهد:های محتوایی جلسه این است که نشان میترین بخشیکی از مهم

  شود. انسان معمولاً در مرتبه اذن متوقف می  

 اسباب، توانایی ˮبیند.ها، اختیارها، و مناسبات ظاهری را مییعنی فقط عا  

 کند: در نتیجه، دو حقیقت اصلی را فراموش می  

  سیطره مطلق حق تعالی . ۱

  فقر ذاتی خویش . ۲

  بیند، نه فقر خود را. نه حق را می ریشه بدبختی انسان، غفلت از طرفینِ اذن است: مضمون محوری:

 . راه نجات: رؤیت همزمان سه ساحت ۶

  کند: گفته، جلسه راه نجات را چنین معرفی میدر برابر انحراف پیش

  دیدن سلطنت و احاطه مطلق الهی  

 فهم فقر و اضطرار ذاتی انسان  

 اذن، بدون استقلال ˮبخشی به آنفهم درست عا  

  ارائه نسخه نهاییِ تربیتی و معرفتی مجموعه.  کارکرد این بخش:

 گیری نهایی: وحدت منظومه «سیر انسان در قرآن» . نتیجه ۷

  رسد:در پایان، جلسه به این دستاورد نهایی می 

  امɱ۱۰ توان در این ساختار خواند.جلسه گذشته را می  
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  .تفاوت ظاهری موضوعات، نشانه پراکندگی نیست  

  شود.پذیر و منسجم میاگر سه مرتبه حفظ شوند، کل مسیر فهم  

  بندیای و جمعبرآیند آموزه

  از حیث ساختار محتوا، شامل این ترتیب است: جلسه یازدهم 

۱ Ҽ اعلام اختتام و سخن پایانی  

۲ Ҽ ی پراکندگی ظاهری مباحث طرح مسئله  

۳ Ҽ فقر ӟاذن ӟحق ӥمعرفی سه مرتبه بنیادین  

۴ Ҽ گانههای گذشته به این سهبازگرداندن تمام سرفصل  

۵ Ҽ نشان دادن خطای انسان در توقف در مرتبه اذن  

۶ Ҽ  ارائه راه نجات با شهود همزمان سه ساحت  

۷ Ҽ بندی نهایی کل منظومهجمع  

  خطِ فشردهبهتحلیل خط 

  «جلسه گربندی جمع ماهیت تعیین →«اسمشو میذارم سخن پایانی  

  «…مسیر  اختتام به تصریح →«شب آخرین جلسه  

  …ت و اصلی منابع طرح  →قرآن و روایاتɵمباحث  ظاهری  ک  

  …ظاهری  پراکندگی های˹ونه →تقوا، عبودیت، اس˴ء، معرفت نفس  

  هستی هویت و مبدأ تثبیت →مرتبه حق تعالی  

  تبیین →مرتبه اذن ˮمحدود  اثرگذاری  و اسباب عا  

  انسان وجودی حقیقت تبیین →مرتبه فقر انسان  

  …انحراف ریشه تحلیل →بدبختی انسان  

  …ی معرفت و سلوکی نهایی نسخه →راه نجات  

  

  ی وجودی» برای خروج از غفلت گانه محور کانونی: «سه 

ای مرتبه ی سهجلساتِ گذشته را ذیل یک هندسه)، ɱامیِ مفاهیمِ    مبحثی» خارج شده و با یک نگاهِ کلاناستاد در این جلسه از حالتِ «تک

  گانه به عنوان تنها راه نجات از سردرگمی در فهمِ معارفِ دینی است: محور اصلی و قلب تپنده این جلسه، استقرارِ این سهو    کندتبیین می 

مرتبه حق تعالی (سلطنت مطلقه): محورِ بنیادین که هیچ حقیقتی بدونِ اتصال به آن، اصالت وجودی ندارد. شناختِ اس˴ء و   . ۱

  افعالِ الهی به عنوان «محیط» بر ɱام هستی.

یابد. محور اصلیِ بحث در اینجا، «عدمِ استقلالِ  مرتبه اذن (عاˮ اسباب): جایگاهی که در آن، اختیار و عملِ انسان معنا می . ۲

  ی الهی است و نه در عرضِ آن. سببیت» است؛ یعنی انسان باید بداند هر اثری در این مرتبه، در ظلّ اراده

سوره فاطر تبیین شده)   ۱۶گونه که در آیه  مرتبه فقر انسان (حقیقتِ وجودی): نقطه عزیمتِ سلوک؛ چرا که تا «فقرِ ذاتی» (آن . ۳

  نشیند. یک از مراتبِ عبودیت و تقوا به ɶر ˹یدر جانِ انسان مستقر نشود، هیچ
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  غایتِ بحث (هدف از این محور)

  رسد که:شناختی» است. استاد به این نتیجه میپردازی نیست، بلکه یک «تشخیصِ آسیبمحور اصلی این جلسه صرفاً تئوری

 ی  شود که هم از سیطرهانحرافِ بنیادین انسان: «توقف در مرتبه اذن» است؛ یعنی انسان چنان درگیرِ اسباب و عللِ دنیوی می

  کند. ماند و هم فقرِ وجودیِ خود را فراموش میحق تعالی غافل می 

  ی اذن»، همواره «فقرِ ذاتی» خود را  ی نهایی: «رؤیتِ همزمان» این سه ساحت. انسان باید در عینِ کنشگری در «مرتبه نسخه

  در محضرِ «سلطنتِ حق تعالی» مشاهده کند. 

یِ اتصالی  شناسیِ فقرمحور» است. این جلسه، نقطهشناختی میانِ توحیدِ افعالی و انسان«پیوندِ معرفتمحور اصلی،    تر:به عبارتِ دقیق

  .شدندگانه، به یک «نظامِ منسجم» تبدیل ˹یدهد چرا مباحثِ جلساتِ قبل (از تقوا تا معرفتِ نفس) بدونِ این سهاست که نشان می

 های مفهومی جلسه:لیدواژهک

 ای جلسه هستند: مرتبه این کل˴ت، ارکانِ ساختار سه 

  (به وجودِ حق ˮسلطنتِ مطلقه، احاطه، قیامِ عا) :مرتبه حق تعالی  

  (اسباب، تجلیِ اراده در ظلِ اراده حق، نسبی بودنِ سببیت ِˮ   مرتبه اذن: (عا

  (اضطرارِ وجودی، «یا أیها الناس أنتم الفقراء إلی الله»، حقیقتِ محتاجِ انسان) :فقرِ ذاتی انسان  

  های ناظر به «سلوک و معرفت». کلیدواژه ۲

  کنند:این واژگان، وضعیتِ انسان را در مواجهه با آن سه مرتبه تبیین می 

 گرایی در معرفت)مرتبه، پرهیز از تجزیه شهودِ همزمان: (رؤیتِ یکپارچه سه  

  شناسیِ انحراف، توقف در اسباب)غفلت از سیطره: (آسیب  

  (تجلیِ عملیِ درکِ فقر در برابرِ ربوبیت) :عبودیتِ محض  

  (درکِ اینکه فاعلِ نهایی در همه مراتب، حق است) :توحیدِ افعالی  

  های ساختاری (پژوهشی) . کلیدواژه ۳

  دهنده ماهیتِ این جلسه در منظومه گفتگوهاست:این واژگان نشان 

 بندی نهایی) سخن پایانی: (اختتامیه، صورت  

  بخشی، سنتزِ مفاهیم) وحدتِ منظومه: (انسجام  

  :مند کردنِ مباحث، خروج از پراکندگی) (چارچوب نظامِ تبیینی  

 : چکیده مفهومی 

شود که در آن فقرِ انسان به عنوان  شناختی پیشنهاد می ی مفاهیمِ اخلاقی و تربیتی، یک نظامِ معرفت «در این جلسه، با عبور از تحلیلِ پراکنده

شناسانه را برای سیرِ انسان در قرآن  ساحتِ اول، اذن به عنوان ساحتِ میانی (محلِ کنش) و حق تعالی به عنوان ساحتِ محیط، یک هندسهِ هستی 

  سازند.می
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  : یِ جلساتدر زنجیره پایانینسبتِ معرفتی و جایگاهِ جلسه 

جایگاهِ معرفتیِ این جلسه، «تثبیتِ نقشه راه» است. جلساتِ پیشین «سفر» بودند و جلسه یازدهم «ایستادن بر قله» و نگاه کردن به 

  ɱامِ مسیرِ طی شده. در این جلسه، دیگر قرار نیست چیزی به مسیر اضافه شود؛ بلکه قرار است فهمِ ما از «کلِ مسیر» به بلوغ برسد.

 دهم:یِ تحلیلی ارائه میی کلِ جلسات را در سه لایهدر اینجا تحلیلِ نسبتِ این جلسه با زنجیره

  . نسبتِ «تجمیع و سنتز» (از کɵت به وحدت) ۱

، هر کدام بر بخشی از ساحتِ انسانی (تقوا، عبودیت، معرفت نفس، دنیا، ابزارهای درک قرآن) ɱرکز داشتند. این جلسات  ۱۰تا    ۱جلساتِ  

  به نوعی «تحلیلِ مقطعی» بودند.

 کند. اگر جلساتِ پیشین «اجزای ساخت˴ن» را برای ما تعریف جایگاه جلسه یازدهم: این جلسه، نقشِ «جامعِ عقلی» را ایفا می

ی گذارد تا مشخص شود این اجزا چگونه در کنار هم، پیکرهیِ مهندسیِ نهایی» را روی میز میکرده بودند، جلسه یازدهم «نقشه 

  سازند.«سیر انسان در قرآن» را می

  .پیام معرفتی: بدونِ این جلسه، آن ده جلسه «قطعاتِ پازلِ جدا از هم» بودند؛ با این جلسه، پازل به «تصویرِ واحد» تبدیل شد  

  . نسبتِ «ساختاربندیِ بنیادین» (ارتقا از توصیف به تبیین) ۲

  شناسی آشنا شدیم. ویژه جلسه نهم در ارجاع به رسائل علامه)، ما با مفاهیمِ بلندِ انساندر جلسات میانی (به

  کند. یعنی  شناسانه» تبدیل می جایگاه جلسه یازدهم: این جلسه مفاهیمِ پیشین را از «اطلاعاتِ معرفتی» به «ابزارِ تحلیلِ هستی

گوید که چگونه «فقر» را در کنار «اذن» و «حق» بگذاریم  به جای اینکه فقط بدانیم «انسان فقیر است»، این جلسه به ما می

  تا بتوانیم عاˮ را «تفسیر» کنیم. 

  شناسیِ توحیدی». تغییر فاز: ارتقا از سطحِ «اخلاقِ دستوری» به سطحِ «هستی  

  . نسبتِ «سلوکی و عملیاتی» (از نظر به عین)۳

  این جلسه نسبت به سایر جلسات، یک برتریِ عملیاتی دارد. 

  ایم، در این جلسه با «آزمونِ توقف جایگاه جلسه یازدهم: این جلسه «محکِ عیار» است. یعنی هر آنچه در جلسات قبل شنیده

  شود.در مرتبه اذن» سنجیده می

 ی (حق، اذن، گانهنسبتِ معرفتی: این جلسه، «نقاطِ کورِ» بحث را که ممکن بود در طول ده جلسه باقی مانده باشد، با ارائه سه

  ی قرآنی در آینده است.گانه، در واقع «فیلترِ ورودیِ» ذهن برای فهمِ هر آیهدهد. این سهفقر) پوشش می
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 دیباچه (مقدمه تحلیلی): از کɵتِ مباحث تا وحدتِ منظومه 

 الرحیم الرحمناللهسم ب

 یِ کلام:طلیعه

یِ جلساتِ پیشین باشد، یک «آیینِ  مباحث، به مثابهِ «سخنِ پایانی»، بیش از آنکه یک جلسه آموزشی در ادامهجلسه یازدهمِ این سلسله

ای از حقیقتِ وجودیِ انسان و نسبتِ بازخوانیِ ساختاری» است. در این مقام، استاد پس از پیمودنِ ده منزلِ معرفتی که هر یک به گوشه

ای» هایِ وحیانی پرداخته بودند، اکنون بر آن است تا «پراکندگیِ ظاهریِ مباحث» را در ساحتِ اندیشه، به «وحدتِ منظومهاو با ساحت

  مبدل سازد. 

  گراییِ معرفتی»: طرحِ مسئله: بحرانِ «کɵت

ا˸ن در ابتدایِ این جلسه، بر یک چالشِ بنیادینِ ذهنِ پژوهشگر انگشت می گذارد: «پراکندگیِ مفاهیم». دین، قرآن و روایات، دریایی  سخ

ˮِ اسباب) را پیشِ رویِ انسان می  نهند. خطایِ رایج در میانِ مخاطبان و حتی از معارفِ متکɵ (تقوا، عبودیت، اس˴ء، معرفتِ نفس، عا

برخی پژوهشگران، مواجهه با این مفاهیم به مثابهِ «جزایری دورافتاده از هم» است. این کɵتِ ظاهری، گاه چنان سنگین است که مخاطب  

ها را با «مبدأِ هستی» و «حقیقتِ آنکه ربطِ وثیقِ آن کند، بی را از «تصویرِ کلیِ سیر» محروم کرده و او را درگیرِ «جزئیاتِ تکنیکی» می 

  درک کند. وجودیِ خود»

  هدفِ این دیباچه (و کلِ جلسه):

کوشد تا با تنقیحِ دقیقِ مفاهیم، ذهنِ شنونده را از وضعیتِ  یِ مفهومی» است. استاد میهدفِ اصلیِ این جلسه، ترسیمِ یک «هندسه

تا زمانی که انسانӟ چارچوبِ کلیِ  فرضِ بنیادین این است:  «تراکمِ اطلاعات» به وضعیتِ «شهودِ ساختاری» ارتقا دهد. در این دیباچه، پیش 

Ӵ ِ۱هستی را در سه ساحت  ӟسلطنتِ حق تعالی Ӧ۲ مرتبه Ӧ  ӟمتزلزل  ۳یِ اذن ӟهرگونه تلاشی در مسیرِ عبودیت یا تقوا ӟنبیند ӳفقرِ ذاتیِ خود Ӧ

  ریشه خواهد بودӦ و بی 

  مقامِ معرفتیِ بحث: 

و این جلسه، نقطه تلاقیِ «عقلانیتِ عرفانی» و «تدبرِ قرآنی» است. استاد با ارجاع به حقیقتِ مطلقِ هستی، مرزهایِ باریکِ میانِ «اذن» 

یِ اسباب» دست بشوید و با نگاهی کند. این دیباچه، دعوتی است به مخاطب برایِ آنکه از «توقف در مرتبه «استقلال» را روشن می

  یِ سیر انسان در قرآن را در یک قابِ واحد مشاهده کند. توحیدی، ɱامِ منظومه

  گیریِ دیباچه: نتیجه 

دست دادنِ یک دستگاهِ فهمِ جامع» برایِ ɱامِ  بنابراین، «سخنِ پایانی» در این جلسه، نه به معنایِ ɱام شدنِ مباحث، بلکه به معنایِ «به 

گانه، یِ گذشته، بر اساسِ یک منطقِ سهگانه ای است که در آن، ɱامیِ قطعاتِ پازلِ دههایِ آتیِ مخاطب است. این جلسه، عصارهپژوهش 

  شناسانه» باشد.گیرند تا «سیر انسان در قرآن» نه یک مفهومِ انتزاعی، بلکه یک «واقعیتِ هستی در جایگاهِ درستِ خویش قرار می
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 راه سبک زندگی اسلامی و ای˴نی بر اساس منظومه «سیر انسان در قرآن کریم» **نقشه

  ی راهبردی و تربیتی** بازسازی محتواییِ مبسوطِ ده جلسه برای ارائه

 مقدمه 

پذیر توان از دلِ این مباحث، یک مɲ مبسوط، منسجم و ارائه ای که تا اینجا از جلسات مختلف این منظومه در اختیار داریم، می بندی بر اساس جمع 

  راه کاربردی برای سبک زندگی اسلامی و ای˴نی عرضه شود.  صورت یک نقشه ی جلسات» نباشد، بلکه به استخراج کرد که صرفاً «خلاصه 

  منطق این بازنویسی باید چنین باشد که: 

  شناسی و خداشناسی آغاز کند، از هستی  

  ،به خودشناسی و موقعیت انسان برسد  

  ،سپس دنیا، اسباب، ای˴ن، عمل، تزکیه و صعود وجودی را توضیح دهد  

  .و در پایان، یک الگوی زیست مؤمنانه برای زندگی روزمره ارائه کند  

این مɲ، تلاش شده است که روح حاکم بر مجموعه جلسات حفظ شود؛ یعنی نگاه به دین نه به  های پراکنده، بلکه  ای از توصیه عنوان مجموعه در 

  ای جامع برای ساخɲ انسان. عنوان منظومه به 

 های مفهومی کلیدواژه

 اذن الهی ،  فقر انسان،  دنیا،   اس˴ء الهی،   معرفت نفس،  تقوا،  عبودیت،  سبک زندگی ای˴نی،   سبک زندگی اسلامی،  سیر انسان در قرآن  

 نظام تربیت قرآنی، حیات طیبه ،   صعود وجودی،  ای˴ن و عمل صالح،  تزکیه    

  نسبت با جلسات پیشین 

  اند: صورت تدریجی مطرح شده این مɲ، بازنویسیِ مستقلی از کل منظومه است، اما بر محورهایی استوار است که در جلسات مختلف به

 جلسات آغازین: تبیین اصل مسئله و جایگاه انسان در دستگاه خلقت  

  جلسات میانی: نسبت انسان با دنیا، نفس، تقوا، تزکیه، و اسباب  

 بندی در چارچوب حق تعالی، اذن، و فقر انسان بخشی وجودی، و نهایتاً جمع جلسات پایانی: ای˴ن، عمل صالح، فعلیت  

  هاست. زیستی از آن-بنابراین، این نوشتار صرفاً گزارشی از محتوای جلسات نیست، بلکه استخراج یک مدل تربیتی

  

 راه مبسوط سبک زندگی اسلامی و ای˴نینقشه

  شود ی آغاز: انسان بدون نقشه، در کɵت گم می . نقطه ۱

  کند. ها نسبت برقرار ˹ی روست، اما میان آنترین مشکلات انسان معاصر این است که با انبوهی از مفاهیم دینی روبه یکی از اساسی 

صورت  ها غالباً به داند؛ اما این دانسته شناسد، تقوا را شنیده است، درباره اخلاق، توکل، دعا، معرفت نفس، دنیا و آخرت هم مطالبی می او ˹از را می 

شود، نه یک نظام های پراکنده تبدیل می مانند. نتیجه آن است که دین در زندگی او به یک مجموعه سفارشهای جدا از هم در ذهن او باقی می جزیره

  دهنده به حیات. جهت
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کند. سیر انسان در قرآن، یعنی دیدنِ این حقیقت که زندگی، یک حرکت است؛ حرکتی از غفلت به  نقشه دعوت ˹ی قرآن، انسان را به زیسɲِ کور و بی 

  ذکر، از پراکندگی به جمع، از خودبنیادی به عبودیت، و از توقف در ظاهر دنیا به شهود حقیقت ربوبی. 

  ی وجودی داشته باشد، نه صرفاً فهرستی از احکام یا اخلاقیات. پس نخستین گام در سبک زندگی اسلامی آن است که انسان بپذیرد برای زیسɲ باید نقشه 

ˮِ ادراک انسان شود ۲  . اصل اول: خدا باید مرکز عا

  محور». اساس سبک زندگی اسلامی آن است که انسان جهان را «خدامحور» ببیند، نه «خودمحور» و نه «دنیا 

ها،  گیرند: منافع، ترس رود و امور دیگر جای آن را میدهد که حق تعالی از مرکز ادراک او کنار می گاه رخ میترین انحراف در زندگی انسان آنبزرگ

  های نفسانی. اسباب، روابط، موقعیت اجت˴عی، یا خواسته 

اعتقادیِ نظری نیست؛ بلکه حقیقتِ محیط بر همه هستی است. اگر این حقیقت در جان انسان   در منطق قرآنی، خدا تنها یک باور ذهنی یا اصل 

  شود: بنشیند، همه چیز دگرگون می 

  کند، نگاهش به خود تغییر می  

  کند، نگاهش به دیگران تغییر می  

  کند. نگاهش به نعمت، مصیبت، موفقیت، شکست، روزی، مرگ و آینده تغییر می  

  ها، سلطنت الهی را ببیند. که انسان در هر امر، پیش از دیدنِ ظاهرِ پدیده این  شود:جا آغاز می سبک زندگی ای˴نی از همین 

  بیند. ی تجلی ربوبیت الهی می ای از نیروهای مستقل بداند، آن را صحنه جای اینکه جهان را مجموعه چنین انسانی به 

 . اصل دوم: انسان باید حقیقت خود را بفهمد؛ فقر، نه استقلال ۳

  شود، نه با غنا، خودبسندگی یا استقلال. های قرآنی درباره انسان این است که حقیقت او با «فقر» تعریف می ترین آموزه یکی از بنیادی 

  ست. فقر در اینجا به معنای فقر اقتصادی نیست، بلکه یعنی انسان در اصلِ وجود، بقا، هدایت، توان، فهم، توفیق و نجات، وابسته به خداوند ا 

  کند: پندارد. گ˴ن می شود که خود را مستقل می های روانی و اخلاقی انسان از آنجا ناشی می بسیاری از آشفتگی 

  فهمد، تنهایی می خودش به  

  تواند، تنهایی می خودش به  

  گیرد، تنهایی تصمیم می خودش به  

  تنهایی مالک دستاوردهای خویش است. و خودش به  

  یابد که سراسر نیاز است. شکند. انسان اگر حقیقت خود را بشناسد، درمی اما قرآن این توهم را می 

  دهد. اش قرار می کند و نه تحقیر؛ بلکه او را در جایگاه واقعی و این فهم، نه او را منفعل می 

  آنجا که انسان فقر خود را بفهمد: 

 شکند، غرورش می  

  کند، دعا برایش معنا پیدا می  

  شود، عبودیت برایش طبیعی می  

  یابد. و وابستگی به خلق در او کاهش می  

  ɱرینِ زیسɲ با آگاهی به فقر ذاتی است. در سبک زندگی اسلامی، یکی از ارکان اصلی تربیت، 
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  کردن، محتاج خداست. یعنی مؤمن هم در پیروزی، محتاج خداست؛ هم در شکست، محتاج خداست؛ هم در طاعت، محتاج خداست؛ هم حتی در توبه 

 . اصل سوم: عاˮ اسباب واقعی است، اما مستقل نیست ۴

  ترین نقاط انحراف در زندگی انسان، نسبت او با «اسباب» است. یکی از مهم 

  ریزی، روابط، آموزش، اقتصاد، قدرت جسمی، ابزار، سیاست، و تدبیر. کند: کار، درمان، برنامه طور طبیعی با اسباب زندگی می انسان به 

  ی اسباب متوقف نشود. دهد که در مرتبه کند؛ اما به انسان هشدار می ها را نفی ˹ی قرآن این 

  کند. این ه˴ن جایی است که مفهوم اذن الهی اهمیت پیدا می 

  صورت مستقل. اسباب اثر دارند، اما نه به 

  کند، اما به اذن خدا. طبیب درمان می 

  علم نافع است، اما به اذن خدا. 

  دهد، اما به اذن خدا. تلاش ɶر می 

  ای از اذن و تدبیر الهی قرار دارند. ها، رزق، هدایت و حتی موانع، همه در شبکه ها، فرصتدوستی 

  شود. اگر انسان اسباب را مطلق کند، گرفتار شرک خفی می 

  شود. اگر اسباب را نفی کند، گرفتار جهل و انفعال می 

  اما سبک زندگی ای˴نی، جمع میان این دو است: 

  ،استفاده کامل از اسباب  

  .بدون تکیه قلبی مستقل بر اسباب  

  ترین ه˸های زیست مؤمنانه است. این جمع، یکی از ظریف 

  کند، اما دلش به برنامه بسته نیست. ریزی می مؤمن برنامه 

  بیند. کند، اما رزق را فقط محصول کار ˹ی کار می 

  داند. گیرد، اما شفا را صرفاً از دارو ˹ی درمان می 

  بیند. خواند، اما فهم و توفیق را موهبت الهی می درس می 

 ی اصلاح سبک زندگی . خودشناسی؛ دروازه ۵

  تا وقتی انسان حقیقت خود را نشناسد، اصلاح سبک زندگی او عمیق نخواهد شد. 

  ها همچنان باقی ɬانند. ممکن است ظاهر برخی رفتارها را تغییر دهد، اما ریشه 

  شناختی نیست؛ بلکه شناختِ حقیقت انسان از منظر قرآن است. خودشناسی در این منظومه، صرفاً یک تأمل روان 

  تواند از سطح زیست غریزی عبور کند و به حیات انسانی برسد. انسان موجودی است که می 

  گردند. های انسانی و ای˴نی تبدیل می مانند؛ و اگر تربیت شوند، به فعلیت او حامل استعدادهایی است که اگر رها شوند، در سطح طبیعت متوقف می 

  این خودشناسی چند ɶره مهم دارد:

  کند. های سطحی درباره خود عبور می انسان از سطح تعریف  . ۱

  های درونش اصیل نیستند. فهمد که همه خواسته می  . ۲
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  ها و محیط است، نه حقیقت نهایی او. ها، غفلت ی عادت اش ساخته یابد که بخشی از شخصیت فعلی درمی  . ۳

  پذیرد که برای رسیدن به «خود حقیقی»، باید مسیر تربیت و تزکیه را طی کند. می  . ۴

  شود. راحتی به ظاهرسازی دینی تبدیل می سبک زندگی اسلامی بدون خودشناسی، به 

  یابد. اما با خودشناسی، دین از سطح عادت اجت˴عی به سطح تحول وجودی ارتقا می 

 . دنیا؛ میدان تربیت است، نه منزل نهایی ۶

  یکی از ارکان مهم در این منظومه، تبیین نسبت انسان با دنیاست. 

  کنند. کلی نفی می کنند یا آن را به بسیاری یا دنیا را مطلق می 

  ارزش؛ بلکه میدانِ امتحان، تربیت، انتخاب و ساخɲِ انسان است. تری دارد: دنیا نه هدف نهایی است و نه پوچ و بی که منطق قرآنی، نگاه دقیقدر حالی 

  شود. ی سود و لذت و موقعیت دنیوی تعریف می اگر انسان دنیا را منزل نهایی بداند، همه چیز برایش در محدوده 

  در این حالت: 

  شوند، ها تابع منفعت می ارزش  

  شود، عبادت ابزاری می  

  شوند، روابط آلوده به خودخواهی می  

  شود. ای مطلق تبدیل می و مرگ به فاجعه  

  کند. اما اگر دنیا را مزرعه، معبر، یا میدانِ ساخɲ بداند، همه چیز معنا پیدا می 

  شود. رنج، فرصت رشد می 

  شود. نعمت، آزمون شکر می 

  شوند. ی اخلاق و امانت می روابط، صحنه 

  شود. علم، ابزار هدایت می 

  شود. قدرت، مسئولیت می 

  کند، نه دنیا را. سبک زندگی ای˴نی، دنیازدگی را نفی می 

  یعنی انسان باید در دنیا باشد، اما در آن غرق نشود؛ از آن استفاده کند، اما در آن تعریف نشود. 

 . تقوا؛ سازوکار مراقبت داɧی از جان۷

  تقوا در سبک زندگی اسلامی، یک مفهوم تشریفاتی یا صرفاً اخلاقی نیست؛ بلکه مکانیزم عملیِ حفظ جهتِ وجودی انسان است. 

  زدگی، و خودفراموشی است. شدن به سمت غفلت، هوای نفس، دلبستگی به دنیا، غرور، شتاب انسان داɧاً در معرض کشیده 

  ی مراقبت درونی که مانع انحراف تدریجی انسان از مسیر حق شود. تقوا یعنی ایجاد یک سامانه 

  تقوا چند لایه دارد: 

 ها تقوای ذهن: مراقبت از باورها و تحلیل  

  ها و امیدها ها، ترستقوای قلب: مراقبت از محبت  

  تقوای عمل: مراقبت از رفتار و تصمیم  
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  تقوای اجت˴عی: مراقبت از نسبت انسان با مردم، حقوق، امانت و عدالت  

  پرسد: مؤمنِ باتقوا کسی نیست که فقط از چند گناه ظاهری پرهیز کند؛ بلکه کسی است که داɧاً از خود می 

  کند یا دور؟ این تصمیم مرا به خدا نزدیک می  

  این سخن از حقیقت برخاسته یا از نفس؟  

 این رابطه بر مدار حق است یا منفعت؟  

  این انتخاب محصول هدایت است یا هیجان؟  

  بنابراین، تقوا در این نقشه راه، ستون پایداری حیات ای˴نی است. 

 . عبودیت؛ صورت کامل زیست انسانی ۸

  تر شدن» نیست؛ بلکه رسیدن به عبودیت است.تر شدن» یا «موفقغایت سبک زندگی اسلامی، صرفاً «اخلاقی 

  عبودیت در اینجا به معنای تحقیر انسان نیست؛ بلکه به معنای رسیدن او به حقیقت خویش است. 

  گردد: شود، از بندگی هزاران چیز دیگر آزاد می ی خدا می انسان وقتی بنده 

  ،بندگی نفس  

  ،بندگی نگاه مردم  

  ،بندگی شهوت  

  ،بندگی ترس  

  ،بندگی قدرت  

  .بندگی عادت  

  عبودیت یعنی انسان اراده، فهم، میل، و عمل خود را در نسبت با خدا بازسازی کند. 

  شوند.ی می ˹از، روزه، دعا، تلاوت، انفاق، مجاهده، خدمت، سکوت، و حتی کار و خانواده، اگر در این نسبت قرار بگیرند، همگی اجزای یک زندگی عباد 

  های زندگی نیست. سبک زندگی اسلامی در حقیقت، چیزی جز عبودیتِ جاری در همه ساحت

  ماند، بلکه: یعنی دین فقط در مسجد یا مناسک محدود ˹ی 

  وکار حاضر است، در کسب  

  ،در خانواده حاضر است  

  آموزی حاضر است، در علم  

  ،در مدیریت زمان حاضر است  

  و تصمیم در مصرف، معاشرت، سخن ɲگیری حاضر است. گف  

 سازی برای امکان رشد. تزکیه؛ پاک ۹

  زند. قرآن رستگاری را به تزکیه گره می 

  سازی و رشد دادنِ جان است. شده نیست؛ بلکه فرآیند پاکتزکیه، صرفاً ترک چند رذیلت شناخته

  ها را بزداید و هم استعدادهای الهی خود را شکوفا کند. یعنی انسان باید هم آلودگی 



 

  

 سیر انسان در قرآن 
ا˸نی جناب آقای محمدحسین رحیمی  (پایانی)    همازدیجلسه   سخ

  ، دبیرستان مفید  ۱۴۴۸دهه اول محرم 

  

 

  ۱۳صفحه       گروه فرهنگی المنهاج          
 

  تزکیه دو وجه دارد: 

  های ناساˮ، ریا، خودبینی، غفلت از مرگ، و اعت˴د افراطی به اسباب. تخلیه: زدودن غفلت، تکبر، حسد، دلبستگی  . ۱

  تحلیه: آراسɲ جان به صدق، خشوع، صبر، اخلاص, توکل، محبت الهی، و شوق به حق.  . ۲

  دهد. تا جان تزکیه نشود، دانسɲ به تنهایی انسان را نجات ˹ی 

  گیرد. دانند، اما چون درونشان تربیت نشده، علمشان در خدمت نفس قرار می بسیاری می 

  پس در سبک زندگی ای˴نی، باید برای تزکیه برنامه داشت: 

  ،محاسبه نفس  

  ،مراقبه  

  ،توبه مداوم  

  ،خلوت با خدا  

 ای، های ذهنی و رسانهکردن آلودگی کم  

  .تنظیم روابط و خوراک و سخن  

  تزکیه شرطِ شکوفاشدنِ ای˴ن در زندگی واقعی است. 

 بخشی به انسان . ای˴ن و عمل صالح؛ دو اهرم فعلیت۱۰

  شود، بلکه باید آن ظرفیت را به فعلیت برساند.های این منظومه، تبیین این نکته است که انسان فقط با ظرفیت متولد ˹ی ترین بخشاز مهم 

  اند. در این مسیر، ای˴ن و عمل صالح دو اهرم اساسی 

  گیرد. گیری وجودی است؛ یعنی جان انسان در نسبت با حق قرار می ای˴ن، صرف دانسɲ یا قبول ذهنی نیست. ای˴ن یک نوع جهت 

  عمل صالح نیز صرفاً «کار خوب» به معنای عرفی نیست، بلکه عملی است که: 

  ،مطابق حق باشد  

  ،از نیت درست برخیزد  

  .حقیقت انسان نقش ایفا کند ɲو در ساخ  

  انجامد. ای˴ن بدون عمل، به سستی و توهم می 

  رسد یا به خود˹ایی و خودبسندگی. عمل بدون ای˴ن نیز یا به فرسودگی می 

  شود. اما وقتی این دو با هم جمع شوند، انسان از حالت بالقوه به فعلیت نزدیک می 

  بخشی است. سبک زندگی اسلامی، سبکِ فعلیت 

  یعنی انسان هر روز باید بپرسد: 

  امروز ای˴نم در کجای زندگی من ظهور پیدا کرد؟  

  کدام عمل من واقعاً صالح بود؟  

  کدام رفتار من جانم را ساخت و کدام رفتار آن را تضعیف کرد؟ 
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 . علم و ای˴ن؛ دو بال برای صعود۱۱

  شود و نه با معلومات صرف. در این منظومه، رشد انسان نه با احساسات صرف حاصل می 

  انسان برای صعود، هم به بصیرت نیاز دارد و هم به التزام. 

  کند. کند؛ ای˴ن، جهت حرکت را تثبیت می علم، افق را روشن می 

  برداری ابزاری از معرفت شود. اگر علم باشد و ای˴ن نباشد، انسان ممکن است گرفتار غرور، پراکندگی، یا بهره

  زدگی، یا انحراف در تشخیص شود. نگری، احساس اگر ای˴ن باشد و علم نباشد، ممکن است گرفتار سطحی 

  رو، سبک زندگی ای˴نی باید هم با تعلم همراه باشد و هم با تهذیب. از این 

  برای یک زیست اسلامیِ پخته، انسان نیاز دارد: 

  ،قرآن را بفهمد  

  ،نسبت خود با خدا را عمیق کند  

  های الهی را بشناسد، سنت  

  ،از تجربه مؤمنان بهره ببرد  

  .اً تحلیل خود را تصحیح کندɧو دا  

 کردن روحزدگی؛ نه نفی بدن، بلکه حاکم . انقطاع از بدن و طبیعت ۱۲

  یکی از نکات دقیق در این منظومه، عبور از اسارت بدن و طبیعت است.

  ی بدن متوقف شود. مقصود این نیست که بدن بد است یا نیازهای طبیعی باید نابود شوند؛ بلکه مقصود این است که انسان نباید در مرتبه 

  شوند. های مادی خلاصه شود، استعدادهای عالی او دفن می مشغولی اگر ɱام هویت انسان در خوردن، لذت، آسایش، ˹ایش، ترس از رنج، و دل

  پذیرد که در خدمت روح باشد؛ نه روحی را که در خدمت بدن قرار گرفته باشد. سبک زندگی اسلامی، بدنی را می 

  این نگاه در زندگی روزمره آثار جدی دارد: 

  ،در نوع خوردن  

  ،در نوع خوابیدن  

  گرایی، در مصرف  

  ،در سرگرمی  

  ،در شهوت  

  .در مدیریت توجه و وقت  

  مهار آن باشد. ی اقتضائات بی تدریج بر بدن حکومت کند، نه اینکه بردهمؤمن باید به 

 . رابطه با مردم؛ میدان صدق و امانت۱۳

  ناپذیر آن است. ی انسان با خدا محدود نیست؛ بلکه رابطه با خلق نیز بخش جدایی سبک زندگی اسلامی فقط به رابطه 

مسئولیتی یا خودمحوری است، هنوز در منطق قرآن به بلوغ  کسی که در عبادات فردی منظم است، اما در روابط اجت˴عی اهل ظلم، تحقیر، دروغ، بی 

  سبک زندگی ای˴نی نرسیده است. 
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  ای˴ن باید در مناسبات اجت˴عی متجلی شود: 

  داری، در امانت  

  ،در وفای به عهد  

  ،در انصاف  

  ،در صبر در اختلاف  

  ،در حفظ زبان  

 ،و در پرهیز از استفاده ابزاری از دیگران.   در مهربانی و کرامت  

  اند. ها، و حتی تعاملات ساده روزانه، همگی میدان آزمونِ حقیقت ای˴نهای علمی، دوستی در این نگاه، خانواده، محیط کار، حلقه 

 ریزی برای حیات طیبه؛ ای˴ن باید به ساختار تبدیل شود . برنامه ۱۴

  ترین خطاها آن است که انسان گ˴ن کند صرفِ داشɲِ گرایش دینی کافی است. یکی از مهم 

  که سبک زندگی ای˴نی باید به ساختار عملی تبدیل شود. در حالی

  یعنی انسان برای رشد خود، برنامه، مراقبت و بازبینی داشته باشد. 

  پس لازم است مؤمن برای خود در چند سطح برنامه بریزد:  شود.راه سبک زندگی اسلامی بدون برنامه، به آرزو تبدیل می نقشه 

  الف) برنامه روزانه 

  از با حضور قلب در اول وقت تا حد امکان˹  

  تلاوت و تدبر ولو اندک  

  ذکر و استغفار  

  مراقبت از زبان  

  محاسبه کوتاه شبانه  

  ب) برنامه هفتگی 

  خلوت فکری و معنوی  

  مرور اهداف  

  صله رحم یا خدمت اجت˴عی  

  مطالعه معرفتی  

  ارزیابی نقاط ضعف اخلاقی  

  ج) برنامه بلندمدت 

  یک عادت عبادی پایدار ɲساخ  

  ای اصلاح یک رذیلت ریشه  

  تقویت یک فضیلت اصلی  

 دادن اقتصاد، خانواده، و زمان بر محور رضای الهی سامان  
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  ۱۶صفحه       گروه فرهنگی المنهاج          
 

 . خطای بنیادین: توقف در میانه راه۱۵

این منظومه، یکی از بزرگ بر اساس جمع  ترین خطاهای انسان آن است که در «مرتبه اذن» متوقف شود؛ یعنی با عاˮ اسباب، امکانات،  بندی نهایی 

  ها و تدبیرها چنان درگیر شود که: تحلیل 

  ،سلطنت حق را از یاد ببرد  

  .و فقر ذاتی خود را نبیند  

  این خطا در زمانه ما بسیار شایع است. 

کند، اما جانش در مقام فقر و عبودیت  ها و ظواهر اعت˴د می ها، ابزارها، برنامه انسان مدرن گاهی حتی در دینداری خود نیز بیش از حد به تکنیک 

  ایستد. ˹ی 

  راه نجات از این آفت، دیدن همزمان سه حقیقت است: 

  حق تعالی: مبدأ و محیط بر همه چیز . ۱

  اذن: نظام اسباب و مجاری تحقق امور  . ۲

  فقر انسان: حقیقت وجودی عبد  . ۳

  شود. اگر این سه ساحت با هم دیده شوند، زندگی انسان متعادل، عمیق و توحیدی می 

 . صورت نهایی سبک زندگی اسلامی و ای˴نی ۱۶

  هاست: توان بر اساس کل این منظومه، تصویری نسبتاً کامل از سبک زندگی اسلامی و ای˴نی ارائه کرد. چنین سبکی دارای این ویژگی اکنون می 

  خدامحور است، نه خودمحور  

 آگاه به فقر ذاتی انسان است  

  کندبیند، ولی مطلق ˹ی اسباب را می  

  فهمد دنیا را میدان تربیت می  

 ی استوار استɧبر تقوا و مراقبت دا  

  در پی تزکیه و اصلاح درون است  

  بردای˴ن و عمل صالح را با هم پیش می  

  کندعلم و ای˴ن را از هم جدا ˹ی  

  سازد ها عبودیت را جاری می در همه ساحت  

  و برای رشد، برنامه عملی و محاسبه مستمر دارد  

  ی توحید در زندگی انسان است. این سبک زندگی، نه یک شعار است و نه صرفاً یک نظام اخلاقی؛ بلکه صورت زیسته 

 بندی ای و جمع برآیند آموزه 

  مثابه طرحی جامع برای بازسازی حیات انسانی فهم کرد.توان به منظومه «سیر انسان در قرآن کریم» را می 

  در این طرح: 

  خدا، مرکز معنا و جهت است؛  
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  انسان، موجودی فقیر و در حال سیر است؛  

  دنیا، میدان تربیت است؛  

  اند؛ اسباب، تحت اذن الهی  

  شود. و مسیر ک˴ل، از رهگذر ای˴ن، عمل صالح، تزکیه، تقوا و عبودیت طی می  

  اگر این منظومه به زبان سبک زندگی ترجمه شود، پیام آن روشن است:

ای که همه اجزای زندگی، از درون تا برون، از فکر تا عمل، از  گونه زندگی اسلامی یعنی زیسɲ در نسبتِ آگاهانه، عاشقانه و مسئولانه با خداوند؛ به 

  خلوت تا اجت˴ع، بر مدار هدایت الهی بازسازی شوند. 

 مرحله نقشه راهبه خط / مرحله بهتحلیل خط 

  : بیداری ۱مرحله 

  انجامد فهمِ اینکه زندگیِ بدون نقشه، به پراکندگی می  

  : توحید ادراکی ۲مرحله 

  قراردادن حق تعالی در مرکز فهم و زیست  

  : خودشناسی ۳مرحله 

 شناخت فقر ذاتی و نفی توهم استقلال  

  : اصلاح نسبت با اسباب ۴مرحله 

 هااستفاده از اسباب، بدون تکیه مستقل بر آن  

  : فهم دنیا ۵مرحله 

  عنوان میدان تربیت، نه غایتدیدن دنیا به  

  : مراقبت مستمر ۶مرحله 

  عنوان سامانه نگهبان جاناستقرار تقوا به  

  سازی درون : پاک ۷مرحله 

  ای ورود جدی به تزکیه و اصلاح ریشه  

  بخشی : فعلیت ۸مرحله 

  حقیقت انسان ɲجمع ای˴ن و عمل صالح برای ساخ  

  : استقرار عبودیت ۹مرحله 

 های زندگی شدن بندگی در همه ساحتجاری  

  ای : زیست منظومه ۱۰مرحله 

  دیدن همزمان حق تعالی، اذن، و فقر انسان  

  


