
 

  

 سیر انسان در قرآن 
ا˸نی جناب آقای محمدحسین رحیمی   دهمجلسه   سخ

  ، دبیرستان مفید  ۱۴۴۸دهه اول محرم 

  

 

  ۱صفحه       گروه فرهنگی المنهاج          
 

  )  ۱۰ش˴ره جلسه:  (  عنوان مجموعه: سیر انسان در قرآن کریم

  عنوان تخصصی جلسه: 

 یانسان  تِ ی نهفته تا فعل تِ یانسان در قرآن؛ از ظرف  ری: سیعنوان کل 

 در نظامِ خلقتِ انسان»  یصعودِ وجود یِ هاو عملِ صالح؛ اهرم  ˴نی: «ایتخصص عنوان 

 رسد؟ی م  میأحسنِ تقو تِ یبه فعل ا،یچگونه انسانِ ساکنِ در دن ت»؛یظرف  لِ ی تبد سمِ ی«مکان یِ : واکاو یاصل محور 

 را تجربه کرد؟» می(أحسن تقو  یاما صعودِ وجود  ست،ی) زنی (أسفل سافل یدر کالبدِ ماد توانی چگونه م ؛ی: «پارادوکسِ بدنیمحور  مسئله ( 

 یفطر  تِ یظرف ،یبخشت یبا وجود، انقطاع از بدن، فعل قتیشدنِ حقو عمل، ممزوج  ˴نیا یهااهرم   ،ی: صعود وجودیمفهوم یهادواژهیکل . 

 ساختار    ن یاز ا  »یبردار بهره  ی«نحوه   نجایشد، ا  ن ییجلسه نهم است؛ اگر آنجا «ساختار» تب  »یشناختیهست  یجلسه مکملِ «هندسه   ن ی: انیشیبا جلسات پ  نسبت

 .شودی م  یبررس نیأسفلِ سافل ستگاهِ یعبور از ا یِ و چگونگ

 یانسان تِ ی) و کشفِ نقشِ «انقطاع از بدن» در تحققِ فعلی(نه مکان یوجود ندِ یفرآ کیعنوان «صعود» به  نِ یی: تب یمعرفت دستاورد .  

  

  : ساختارِ محتوایی جلسه

 ی سیر (از ساختار تا فعلیت): . مقدمه: تبیین مسئله ۱

  شناسی عملیاتی. شناختیِ محض به سمتِ انسانعبور از بحثِ هستی  

  بخشی» به ظرفیتِ أحسنِ تقویم.شده»، بلکه به عنوان «میدانِ فعلیتعنوان یک «مکانِ نفرین تبیینِ دنیا نه به  

  ی صعود:. ای˴ن و عمل؛ موتور محرکه۲

  ی پذیرشِ ارادیِ حقیقت. واکاویِ حقیقتِ ای˴ن: ای˴ن به مثابه  

 شده به رفتارهای وجودی.واکاویِ عملِ صالح: تبدیلِ حقیقتِ پذیرفته  

 شود؟ مفهومِ «اهرم»: چرا بدون این دو، سیرِ وجودی آغاز ˹ی  

  . مکانیزمِ «انقطاع از بدن»: ۳

 .تعریفِ بدن به عنوانِ ابزارِ زیست در أسفلِ سافلین  

 از این سلطه. ذاتخطرِ «هم ɲپنداری با بدن» و نقشِ عبادات در گسس  

  رینِ «هویتتفسیرِ ریاضتɱ ِبخشی به روح» مستقل از نیازهای بدنی. های شرعی به عنوان  

  یِ تحقق: مثابه بندی: صعود به. جمع ۴

  هایِ الهیِ أحسنِ تقویمِ خود را در فضایِ أسفلِ سافلین به  گیریِ بحث: انسانِ کامل کسی است که توانسته ظرفیتنتیجه

  فعلیت برساند.

  

  محور اصلی بحث:

شود: چگونه موجودی که در “أحسن تقویم”  شناختی آغاز شده و به یک راهبردِ سلوکی ختم میبحث در این جلسه از یک پرسشِ هستی 

گیری از کند؟ محور اصلی، تبیینِ این گذار است؛ صعودِ وجودی نه با ترکِ دنیا، بلکه با بهرهخلق شده، در “أسفل سافلین” (دنیا) آغاز می

هایی” هستند که  شود. این دو، “اهرمعنوانِ تبلورِ این حقیقت در رفتار) حاصل میعنوان پذیرشِ حقیقت) و عملِ صالح (بهای˴ن (به

  .رساننداش میهایِ نهفتهمحورِ بدن خارج کرده و او را به فعلیتِ ظرفیتانسان را از زندانِ غریزه
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 های مفهومی جلسه:کلیدواژه

  . مفاهیمِ محوریِ صعود (کانونِ بحث): ۱

 ) صعودِ وجودیExistential Ascent .مفهوم بنیادینِ جلسه؛ انتقال از مراتبِ نازلِ هستی به مراتبِ عالی :(  

  بخشی ( فعلیتActualization هایِ بالقوه (نهفته در أحسنِ تقویم) به فعلیتِ انسانی در دنیا. ): فرآیند تبدیلِ ظرفیت  

 ) ظرفیتِ نهفتهLatent Potentiality .ماهیتِ ساختارِ أحسنِ تقویم قبل از آزمونِ دنیا :(  

  های عملیاتی (ابزارِ سیر):. مکانیسم ۲

 ) انقطاع از بدنDisconnection from the Body ترین اصطلاحِ این جلسه؛ راهبردِ اصلی برای رهایی از اسارتِ غرایز.): کلیدی  

 هایِ وجودی (اهرمExistential Levers .اشاره به «ای˴ن» و «عملِ صالح» که نه فقط پاداش، بلکه ابزارهایِ فنیِ این سیر هستند :(  

 ) مکانیسمِ سیرMechanism of Journey .ساختارِ متدولوژیکِ حرکتِ انسان در این دنیا :(  

  شناختیِ مرتبط:. مفاهیمِ انسان ۳

 ) ممزوج شدنِ حقیقتMixing of Truth.وجودیِ انسان ɲِادراکِ ای˴نی با م ɲِاشاره به فرآیندِ آمیخ :(  

 ) «وضعیتِ وجودیِ «أسفلExistential State of Asfal شناختی» که انسان در آن با کالبدِ ): تعریفِ دنیا به عنوان یک «موقعیتِ هستی

  مادی درگیر است.

 ) پارادوکسِ بدنیBodily Paradox زیستیِ روحِ متعالی با بدنِ مادی و چگونگیِ حلِ این تناقض.): چالشِ هم  

  : یِ جلساتنسبتِ معرفتی و جایگاهِ جلسه دهم در زنجیره

 بندی کرد:توان این نسبت را در سه سطحِ تحلیلیِ زیر صورتی پژوهشیِ ش˴، می برای تبیینِ جایگاهِ این جلسه در منظومه

  شناسی و مبانیِ اولیه» ): «روش۸تا   ۱زمینه (جلسات . سطحِ پیش۱

شناختیِ هایِ فکری و روش در این جلسات، ش˴ با رویکرد «اعجاز ایجاز» و مفاهیمِ کلیدیِ قرآنی (مانند تزکیه و فلاح)، زمینه 

  کار را آماده کردید. اینجا «ورود به مɲِ قرآن» و «نحوه استخراجِ معنا» اولویت داشت. 

  یِ ساخت˴نِ انسان» شناختی (جلسه نهم): «ترسیمِ نقشه . سطحِ هستی۲

یِ ثقلِ نظریِ بحث بود. در این جلسه، «ساختارِ وجودیِ انسان» (أحسنِ تقویم) و «مختصاتِ زیستیِ او» (أسفلِ سافلین) به  جلسه نهم، نقطه 

  یِ مع˴ری» ترسیم شد. ش˴ در این جلسه فهمیدید که انسان «چیست» و در چه «جغرافیایِ وجودی» قرار گرفته است. یِ یک «نقشه مثابه 

  . سطحِ عملیاتی و سلوکی (جلسه دهم): «مکانیسمِ مهندسیِ صعود»۳

یِ انسان ترسیم شد، در جلسه دهم  یِ ثابت» به «فرآیندِ حرکت» است. اگر در جلسه نهم، هندسهی دهم، گذر از «نقشه جلسه 

  کارگیریِ این هندسه» تبیین شد. «طریقِ به 

  شناسیِ عملیاتی و سلوکی»شناختی» به «انسانشناسیِ هستی تغییرِ فاز: از «انسان  

 های «ای˴ن» و تواند با اهرمدهد که اگر انسان در «أسفلِ سافلین» (دنیا) گیر کرده، چگونه میحلِ مسئله: این جلسه پاسخ می

  «عملِ صالح» و ابزارِ «انقطاع از بدن»، این هندسه را به فعلیت برساند.



 

  

 سیر انسان در قرآن 
ا˸نی جناب آقای محمدحسین رحیمی   دهمجلسه   سخ

  ، دبیرستان مفید  ۱۴۴۸دهه اول محرم 

  

 

  ۳صفحه       گروه فرهنگی المنهاج          
 

 جلسه: «سیرِ منطقیِ یک پژوهشِ قرآنی» ۱۰بندی کلی از جمع

  شود:کانی» است که از «مɲِ قرآن» آغاز شده و به «واقعیتِ وجودیِ انسان» ختم می این ده جلسه، یک فرآیندِ «پله

  )۸تا  ۱مرحله اول: تأسیسِ مبانی (جلسات 

ریزی کردید. هدف در  در این مرحله، ش˴ «روشِ خوانشِ قرآن» را بر محورِ «اعجازِ ایجاز» و مفاهیمِ کلیدی (مانند تزکیه و فلاح) پی 

  هایِ سطحیِ معنا برای رسیدن به عمقِ آیات بود.اینجا، ایجادِ ابزارهایِ تحلیلِ دقیق و کنار زدنِ لایه

  یِ هستی (جلسه نهم) مرحله دوم: ترسیمِ نقشه 

شناختیِ انسان» را در دو قطبِ «أحسنِ تقویم» (خلقتِ  یِ هستی شناسیِ ساختاری» رسید. ش˴ «هندسهدر جلسه نهم، بحث به «انسان 

  بندی کردید. در اینجا، «ساختارِ ثابتِ انسان» به عنوانِ بسترِ اصلیِ تحقیق تثبیت شد.عالی) و «أسفلِ سافلین» (وضعیتِ دنیوی) صورت

  مرحله سوم: تبیینِ مکانیسمِ کنش (جلسه دهم)

در جلسه دهم، بحث از «ساختار» به «سلوک» تغییرِ فاز داد. ش˴ پاسخ دادید که چگونه باید از این ساختارِ الهی (أحسنِ تقویم) در این  

  محیطِ محدود (أسفلِ سافلین) استفاده کرد تا انسان به «فعلیتِ انسانی» برسد.

  خلاصه نهایی: 

  دهد: یِ کاملی است که نشان میاین ده جلسه، نقشه 

  شناسی). دهد (روشقرآن چگونه ابزارهایِ دقیقِ معرفتی به ما می . ۱

  شناسی).آمیزی دارد (هستی انسان به لحاظِ ساختاری چه جایگاهِ رفیع و در عین حال مخاطره . ۲

  شناسی).تواند انسان را از یک موجودِ «بالقوه» به یک انسانِ «بالفعل» و «متعالی» تبدیل کند (کنشسلوک چگونه می  . ۳

  

  «شناسیشناسی به کنشدستاورد معرفتیِ جلسه دهم: «گذر از هستی 

 دستاوردِ کلیدیِ این جلسه، کشفِ «ماهیتِ عملیاتیِ صعود» است. تا پیش از این، صعود مفهومی انتزاعی یا اخلاقی بود، اما در این جلسه: 

  ِخام موادِ  «معدنِ  بلکه  نیست،  مطلق  محدودیتِ  یک  (دنیا)  سافلین»  «أسفلِ  که  فهمیدیم  «فرصت»:  به  «وضعیت»  تبدیلِ 

  وجودی» است که برای صعود به «أحسنِ تقویم» ضروری است.

 هایِ تغییرِ یِ تکالیفِ صرفِ عبادی خارج شده و به عنوان «تکنولوژی های وجودی»: ای˴ن و عمل صالح از دایرهکشفِ «اهرم

  وضعیتِ وجودی» معرفی شدند.

 عنوانِ مکانیزمِ فنیِ صعود بود؛ یعنی برای اینکه روح به نوآوری در مفهومِ «انقطاع»: دستاوردِ نهایی، تبیینِ «انقطاع از بدن» به

  یِ حیوانیِ بدن» گسست پیدا کند تا بتواند به «هویتِ انسانی» خویش برگردد.فعلیتِ أحسنِ تقویم برسد، باید از «سلطه
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 دیباچه جلسه دهم: «سیرِ انسان؛ از ظرفیتِ نهفته تا فعلیتِ وجودی» 

 الرحیم الرحمناللهبسم 

شناختیِ قرآن، انسان نه یک موجودِ ایستا و ثابت، بلکه یک «فرآیندِ در حرکت» است. ما در جلسات پیشین، با واکاویِ  در نظامِ هستی

ترین ساختارِ وجودی («أحسنِ تقویم») خلق شده، اما حیاتِ  یِ وجودیِ انسان دست یافتیم؛ فهمیدیم که انسان در عالیآیات، به نقشه

شود. این تضادِ آغازین، نه یک نقص، که بسترِ آزمایش و کند که از آن به «أسفلِ سافلین» یاد میای آغاز میدنیویِ خویش را در مرتبه

  «میدانِ عمل» برایِ شکوفاییِ استعدادهایِ الهی است. 

  رسند؟» هایِ بالقوه، به فعلیت میاما پرسشِ بنیادینِ جلسه دهم، فراتر از شناختِ ساختار است: «چگونه این ظرفیت 

«سیرِ انسان» در قرآن کریم، سفری مکانی نیست، بلکه یک «صعودِ وجودی» است. ما در این جلسه به دنبالِ کشفِ «مکانیسمِ مهندسیِ  

عنوانِ متبلور کردنِ آن حقیقت یِ حقیقت، و «عملِ صالح» بهعنوانِ پذیرشِ آگاهانهاین صعود» هستیم. خواهیم دید که چگونه «ای˴ن» به 

  سازد. ها و بدنِ مادی رها مییِ غریزهشوند که انسان را از زندانِ سلطههایی میدر ساحتِ رفتار، تبدیل به اهرم

یِ تکنیکِ کلیدیِ این سیرِ سلوکی، یِ گذار از «نظریه» به «ɱرین» است؛ جایی که مفهومِ «انقطاع از بدن» به مثابهی دهم، جلسهجلسه 

  تواند در عینِ زیسɲ در دنیا، از بندِ دنیا رسته و به فعلیتِ ک˴لِ انسانیِ خویش نائل آید.شود تا دریابیم چگونه انسان میواکاوی می

  این ش˴ و این بررسیِ مکانیسمِ صعودِ وجودی، در دهمین گام از این مسیرِ معرفتی. 

  

 ی محتوایی جلسه دهم: از «پتانسیلِ وجودی» تا «فعلیتِ انسانی» دیباچه 

 بندیِ پارادوکسِِ بنیادین . صورت ۱

بومِ آغازینِ او «أسفلِ سافلین»  شود: اگر انسان در «أحسنِ تقویم» خلق شده است، چرا زیست بحث در این جلسه با یک پرسشِ وجودیِ صریح آغاز می 

هایِ  یت (دنیا) است؟ این پرسش، نه یک بحثِ کلامیِ محض، بلکه کالبدشکافیِ یک «تنشِ وجودی» است؛ تنشی که میانِ «حقیقتِ برتر» انسان و «محدود

  بدنی» او در دنیا وجود دارد. 

  . گذار از «ایستایی» به «پویایی» (متدولوژیِ سیر) ۲

شناسیِ کنشی» است. در اینجا بحث بر این مدار  شناسیِ ساختاری» (آنچه در جلسه نهم داشتیم) به «انسان یِ عطفِ این جلسه، گذار از «انساننقطه 

کنیم که «سیر» به معنایِ پر کردنِ چرخد که «صعودِ وجودی» یک سفرِ مکانی نیست، بلکه یک «فرآیندِ درونی» است. ما در این جلسه تبیین می می 

  باشد. یِ میانِ «آنچه انسان بالفعل هست» (موجودِ دنیوی) و «آنچه انسان در ظرفیتِ الهیِ خود است» (أحسنِ تقویم) می فاصله

  . تبیینِ کارکردیِ ای˴ن و عمل ۳

رسند. استدلالِ ما در این جلسه این  در این بخش، ای˴ن و عملِ صالح از سطحِ «اوامر و نواهیِ شرعی» ارتقا یافته و به جایگاهِ «ابزارهایِ وجودی» می 

سازیِ آن  شود. ای˴ن، بسترِ پذیرشِ حقیقت است و عملِ صالح، بسترِ «جاریشدنِ حقیقت با وجود» آغاز ˹ی است که بدونِ این دو اهرم، فرآیندِ «ممزوج 

  حقیقت در ساحتِ بدن». 

  . مکانیسمِ «انقطاع» (تکنیکِ نهایی) ۴
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طورِ طبیعی ɱایل به «سکون در  یِ مرکزیِ این جلسه، بررسیِ «مکانیسمِ رهایی» است. از آنجا که بدن به عنوانِ ابزارِ زیست در أسفلِ سافلین، به هسته 

یِ  ɲِ سلطه پایین» دارد، صعودِ وجودی نیازمندِ یک «گسست» است. ما در اینجا «انقطاع از بدن» را نه به معنایِ نابودیِ بدن، بلکه به معنایِ «شکس

  کنیم. گیریِ مالکیتِ روح بر کالبد» تحلیل می غریزه» و «بازپس 

  شناسیِ سیر . غایت۵

یِ صعود» تبدیل شود: انسانِ کامل، انسانی است که دنیا را از «مکانِ سقوط» به «کارخانه یِ عزیمت ختم می یِ این جلسه به این نقطه دیباچه و نتیجه 

  ترین شرایطِ هستی (دنیا) به بار بنشاند. کرده است. فعلیتِ انسانی، پاداشِ نهاییِ کسی است که توانسته ظرفیتِ عالیِ خلقتِ خویش را در سخت

  

  :  جلسه) یِ استدلال  رِ ی(س حورهای تأمل در این جلسهم

  نکهی بر ا دی(أسفل). تأک »ی«ساختارِ خلقت» (أحسن) و «بسترِ هست  نِ یتضادِ ب  یِ پارادوکس): ورود به بحث با واکاو  نِ ییاول (تب بخش .۱

  .قوه به فعل لِ ی تبد  یاست برا ی آزمون دانِ یم ایدن

آن    یِ «تبلورِ خارج یمثابهو عمل به  قت»یحق یآگاهانه  رشِ ی«پذ یمثابهبه  ˴نیو عملِ صالح. ا ˴نیا  لِ یها): تحلدوم (نقشِ اهرم  بخش .۲

  .هستند ریس یِ دو موتورِ محرکه نیدر ساحتِ بدن». ا

(مثل روزه   ینیاست که چطور دستوراتِ د نی. بحث بر سرِ ایشرع یِ هااضت ینقشِ عبادات و ر یِ انقطاع): بررس سمِ ی سوم (مکان  بخش .۳

  .میو روح را آزاد کن  میریفاصله بگ یبدن یِ هازه یتا از غر کنندی ˹از) به ما کمک م ای

را   اشیاله  یِ هات یاست که توانسته ظرف  ینگاه، کس  نی. انسانِ کامل در ا»یبخش تیبر محورِ «فعل  یبند): جمعیر یگجه ی چهارم (نت  بخش .۴

 به بار بنشاند و از اسارتِ «أسفل» خارج شود. ایدن یِ ماد یِ در فضا

 بندیِ نهایی گیریِ راهبردی و جمع نتیجه 

کند. در  آغاز می بازتعریفِ حقیقتِ انسانتنهایی، بلکه از یِ هدایتِ انسان را نه از «رفتار» به برآیندِ راهبردیِ این مجموعه آن است که قرآن، پروژه 

یِ ، در چه نسبتی با خدا، غیب، ربوبیت و عبودیت قرار دارد، و سپس دریابد که حیاتِ دنیوی صحنه کیستاین منظومه، انسان ابتدا باید بداند 

 پیوسته دارد: همی به دهد که تربیتِ قرآنی سه لایهرو، سیرِ جلسات نشان می کردنِ ه˴ن حقیقتِ متعالی است. از این بالفعل 

  سازی.مثابه کتابِ انسان کشفِ هویتِ انسان و فهمِ قرآن به   یِ شناختی:لایه  . ۱

  عبور از دانسɲِ مفاهیم به مراقبه، تقوا، حضور در محضرِ غیب و درکِ ربوبیت. تربیتی:-یِ حضوریلایه  . ۲

 ی انسانی به فعلیت، از طریقِ ای˴ن و عملِ صالح. تحققِ عبودیت و تبدیلِ ظرفیتِ نهفته  سلوکی:-یِ وجودیلایه  . ۳

  

یِ بازآراییِ نسبتِ  ک˴لِ انسان، حاصلِ انباشتِ اطلاعاتِ دینی نیست، بلکه نتیجه ترین کشفِ این مجموعه آن است که در سطحِ راهبردی، مهم 

دهد که به «مراقبه»، «عبودیت» و «صعودِ وجودی» منتهی شود. بنابراین،  . به تعبیر دیگر، «دانشِ دینی» وقتی ɶر می وجودیِ او با خداوند است

  یِ تربیتی خلاصه کنیم، باید گفت: اگر بخواهیم این منظومه را به زبانِ برنامه 

 یِ آغاز است؛ ، نقطه خودشناسی  
  سازوکارِ تصحیحِ نسبت است؛ فهمیتقوا و ربوبیت ،  
 صورتِ عملیِ این تصحیح است؛ عبودیت ،  
  حقیقتِ انسانی ، موتورِ فعلیتای˴ن و عملِ صالحو ɲِاند. یاف  
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 بندیِ نهایی جمع

شود کند. این منظومه از این گزاره آغاز می را عرضه می شناسیِ قرآنییِ منسجمِ انسان منظومه ای، در مجموع، یک جلسه یِ دهاین دوره               

دهد که انسان بدونِ تقوا، مراقبه و درکِ حضورِ الهی، از فهمِ حقیقیِ ربوبیت و غیب  که انسان، موضوعِ اصلیِ خطابِ قرآن است؛ سپس نشان می 

یِ «أحسنِ تقویم / کند؛ و سرانجام، با طرحِ دوگانه عنوانِ ساختارِ صحیحِ نسبتِ انسان با خدا تبیین می ماند؛ در ادامه، عبودیت را به محروم می 

صرف، به  تواند از امکانِ  می  ای˴ن و عملِ صالحسازد که انسان در دنیا موجودی میانِ ظرفیت و سقوط است و تنها با أسفلِ سافلین» روشن می 

  حقیقتِ محققِ انسانی برسد. 

  یِ نهاییِ این پروژه چنین است: پس هسته 

  رسد.انسان در قرآن، موجودی است با ظرفیتِ متعالی، اما این ظرفیت تنها در پرتوِ عبودیت، تقوا، ای˴ن و عملِ صالح به فعلیت می 

  سازند: در نتیجه، این جلسات صرفاً شرحِ چند مفهومِ پراکنده نیستند، بلکه یک مسیرِ کامل را می 

  تعریفِ انسان از ،  

  تربیتِ انسانبه ،  

   تحققِ انسانو از آنجا به .  

  کند: و همین نکته، ارزشِ نهاییِ این مجموعه را روشن می 

  . یابیِ وجودیِ انسان است یِ جامعِ فعلیتقرآن فقط کتابِ هدایتِ رفتاری نیست، بلکه نقشه کوشند نشان دهند که ها می این درس

  


