
دسر غذای منوی اولغذای منوی اولروزتاری    خ

ییک شنبه02/11/01 ز ماستچلو خورشت قرمه سب 

سالاد کاهوزرشک پلو با مرغدو شنبه02/11/02

سوپعدس پلو با گوشتسه شنبه02/11/03

ز دارچهار شنبه02/11/04 دوغچلو کباب کوبیده نگی 

دوغچلو جوجه کباب ترششنبه02/11/07

ماست موسب چلو خورشت قیمه سیب زمینزیک شنبه02/11/08

ماست و خیاراستامبولیدو شنبه02/11/09

گرسه شنبه02/11/10 ژلهساندوی    چ همب 

دوغچلو کباب کوبیدهچهار شنبه02/11/11

دوغچلو جوجه کبابشنبه02/11/14

دوغچلو خورشت فسنجان با سینه مرغیک شنبه02/11/15

سوپشوید پلو با مرغدو شنبه02/11/16

ازیلوبیا پلو با گوشتسه شنبه02/11/17 سالاد شب 

ز دارچهار شنبه02/11/18 دوغچلو کباب کوبیده نگی 

دوغچلو جوجه کبابشنبه02/11/21

ماست موسب چلو خورشت قیمه سیب زمینزدو شنبه02/11/23

آش رشتهچلو مرغ ترشسه شنبه02/11/24

ز دارچهار شنبه02/11/25 دوغچلو کباب کوبیده نگی 

دوغچلو جوجه کبابشنبه02/11/28

ییک شنبه02/11/29 ز دوغ-ماستچلو خورشت قرمه سب 

ماست موسب عدس پلو با گوشتدو شنبه02/11/30

1402لیست غذای بهمن  ماه 


