
 یار همیشگی    خدا

 ریزی برنامه 
 ـــــــــی درس

 نام و نام خانوادگی : 

 پایه و کلاس : 

 تاریخ شروع هفته : 

 نکات مشاوره :

  

به
شن

 

 جمع ساعت  4 3 2 1 برنامه   ساعت رسیدن به منزل 

     بازه زمانی  مطالعه در روز 
  8 7 6 5 برنامه  استراحت 

     بازه زمانی 

به
شن

یک
 

 4 3 2 1 برنامه  رسیدن به منزل ساعت 
 

     بازه زمانی 
  8 7 6 5 برنامه  استراحت 

     بازه زمانی 

به
شن

دو
 

 4 3 2 1 برنامه  ساعت رسیدن به منزل 
 

     بازه زمانی 
  8 7 6 5 برنامه  استراحت 

     بازه زمانی 

به
شن

ه 
س

 

 4 3 2 1 برنامه  ساعت رسیدن به منزل 
 

     زمانیبازه   
  8 7 6 5 برنامه  استراحت 

     بازه زمانی 

به
شن

هار
چ

 

 4 3 2 1 برنامه  ساعت رسیدن به منزل 
 

     بازه زمانی 
  8 7 6 5 برنامه  استراحت 

     بازه زمانی 

به
شن

ج 
پن

 

 4 3 2 1 برنامه  ساعت رسیدن به منزل 
 

     بازه زمانی 
  8 7 6 5 برنامه  

     بازه زمانی 

عه
جم

 

 4 3 2 1 برنامه  
 

     بازه زمانی 
  8 7 6 5 برنامه  

     بازه زمانی 

 مجموع مطالعه 

 هر درس 
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