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 « تربیت دینیهای گروه »کلاس         

 

 نهم«  »پایه جلسه ( 6)   قرائی ( استاد) نوجوانانه  )لحظاتی همراه با پیامبر رحمت)ص((  ❖

ها بحث و گفتگو  بخش شویم و با یکدیگر در مورد آن  با بخشی از زندگی پیامبر گرامی اسلام)ص( آشنا می 

 اند. ها با توجه به مخاطب نوجوان انتخاب شده کنیم. این بخش می 

 

 

 م«پایه هفتم، هشت» جلسه ( 6)  ( قرائی  استاد) های قرآنی داستان  ❖

 …سفر  میبا هم بر   یتابستان یچند جلسه  یقراره تو 

که   ییها بزرگ و قهرمان  ی هاسخت، انتخاب  ی ها م یپر از ماجرا، تصم  ،یواقع   یهابه دل قصه   یسفر 

 .گفتن یحرف دارن برا ایدن ه یهرکدومشون  

 د؟ یاز ته چاه به اوج رس  یچطور  السلامه یعل  وسفی  میبفهم   میبتون د یشا

 داد؟ ر ییرو تغ ا یکرد و دن داینوزاد وسط رودخونه نجات پ هی چطور  ای

 ستاد؟ یپادشاه زمان خودش ا ن یقدرتمندتر یجلو  ،یچوب دست  ه یمرد با   هی چرا   نکهی ا ای

 !ستی کلاس ن هی کلاس فقط  نیا

 دای قهرمان درون خودمون رو پ  …یحت د یو شا م یری بگ می تصم  م،یفکر کن  م،یبحث کن م،یقراره قصه بشنو نجا یا

 !میکن

تر از هر  هستن و هم قشنگ   یکه هم واقع ییهاداستان  دن یبا شن م،یتابستون متفاوت دار هی   ینجور یا

 … یلم یف

 

 

 

 

 

 

 
 

4140تابستانی توضیحات کلاس های معرفی و   



 »پایه هفتم، هشتم، نهم« جلسه ( 6) ) اساتید حقوقدان(  )حقوق کیفری( 1حقوقدان نوجوان   ❖

          moot court ی مسابقه ا  یدادگاه ها  ا ی  : 

شود که   ی حقوق برگزار م ان یدانشجو نیدر قالب مسابقه ب   ا یحقوق سراسر دن ی که در دانشکده ها   ییها  رقابت

 شود.    یو استدلال م لی و تحل هی قدرت تجز  ان،یفن ب  ،ی کار گروه  نیباعث تمر   ،یمطالب حقوق   یری ادگیعلاوه بر  

دانش  نیا ی اصل یاز شاخه ها   ی کیشود که در هر ترم   یترم مختلف برگزار م  ۵حقوقدان جوان در  ی ها کلاس 

  یشود و هر جلسه پرونده ا یپرونده محور انجام م  وهیشود،در کلاس ها آموزش حقوق به ش  یآموزش داده م 

برنده را   میاستاد ت تایکرده و نها   اعدعوا دف نی و در قالب دو گروه از طرف ردی گ یدانش آموزان قرار م اریدر اخت

 دهد.  ی م ح یکند و نکته حقوق پرونده را توض ی اعلام م

 

 

 

 «،نهم»پایه هشتم جلسه ( 6) ) اساتید حقوقدان(  (ی)حقوق خصوص ۲جوان  نوحقوقدان  ❖

 (  1) پیش نیاز : حقوقدان نوجوان 

 ی ترم، ما پرونده ها  نی شد  که تو ا  میحقوقدان جوان خواه ۲وارد ترم  ک یبعد از اتمام دوره حقوقدان جوان  

 . م یرو دار شیرا پ ی جذاب حقوق خصوص

 پردازدی اشخاص فارغ از مسئله جرم و مجازات م یاز حقوق است که به روابط حقوق  یشاخه ا  یخصوص  حقوق 

 ت ی مسئول ، یحقوق یبه دعاو  ی دگینحوه رس کنن، یخودشون منعقد م  ن یکه اشخاص ب  ییمثل عقود و قرارداها 

 … و  یمدن

با   ی حقوق ی دادگاه ها یکلاس با برگزار  نیدر ا  ما

به حل آن ها     ی جذاب حقوق خصوص ی هاپرونده

جذاب   ینکات حقوق  یو در خلالش کل  میپرداز ی م

 . یاد می گیریمرو 

 

 

 

 

 



 »پایه هشتم، نهم« جلسه ( 6) ( اساتید حقوقدان)  (بین الملل)حقوق   3  جواننوحقوقدان  ❖

 ( ۲) پیش نیاز : حقوقدان نوجوان 

 الملل ن یحقوق ب یعنیجوان  به مرحله سوم حقوقدان   میدیخب رس 

که قواعد حاکم برروابط دولت ها و  یمعن   نیبد  پردازد،ی ها مدولت  ی روابط حقوق  یالملل به بررس نی ب حقوق 

  ست،حقوقی ز  طیمح  اها،حقوق یاز جمله حقوق در  یمختلف  یو شاخه ها   دهدیقرار م ی ملت ها رو مورد بررس

 شود.   می  شامل رو… بشر و  ک،حقوقی پلماتید

صورت که هرگروه   نیابه   میقرارداد  یشاخه ها رو مورد بررس نیازا ی کیترم و درهر پرونده  نیدر ا  ما

شود  و به    یخودش م  یکشور فرض ندهینما

ش مسائل  لخلا و در پردازدی اون م دفاع از 

  ادی  یالملل را به خوب  نیمربوط به حقوق ب 

 د یریگی م

 

 

 

 

 

 

 »پایه نهم« جلسه ( 6) ) اساتید حقوقدان(  (تلفیقی)حقوق  4  جواننوحقوقدان  ❖

 (    3) پیش نیاز : حقوقدان جوان 

 …میپرداز ی م  یقی تلف یپرونده ها  ی در ترم چهارم حقوقدان جوان ما به بررس

  یشده در ترم ها  ی بررس یحقوق  ی از شاخه ها ی قیهمونطور که از اسمشون مشخصه تلف   یقی تلف یها  پرونده

 الملل هستند.   نی و حقوق ب  یحقوق خصوص ،یفر ی از جمله حقوق ک نیشیپ

  میواحد خواه  ی رو در قالب پرونده ها یحقوق  یشاخه ها   نیاز ا یجذاب و جالب  بی ترم ترک نی ما تو ا درواقع

 داشت 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 »پایه نهم« جلسه ( 6) ) اساتید حقوقدان(   (عمومی)حقوق  ۵ن  جوانوحقوقدان  ❖

 (   4) پیش نیاز : حقوقدان جوان 

ی  آموزش یدر آخر ترم از کلاسها  ی است. حقوق عموم دهیهنگام ورود به سطح بالاتر از حقوق فرا رس 

همچون مفهوم دولت و   یشود. موارد  یم  یبررس  یمتفاوت و جذاب حقوق عموم یحقوق پرونده ها  نی سرزم

 مربوط به انتخابات و ...  م یحقوق آن، مفاه

 

 

 

 

 
 

 « تربیت بدنیهای گروه »کلاس

 »پایه هفتم، هشتم، نهم« جلسه ( 12)  آموزش فوتبال  ❖

 آموزان برای آموزش و تمرین سازی فیزیکی و روانی دانشآماده 

 آموزش قوانین و مقررات فوتبال 

 آموزش با توپ

 بین موانع و شوت به سمت دروازه آموزش حرکت از 

 آموزش دریبل 

 

 

 

 

 »پایه هفتم، هشتم، نهم«  جلسه ( 12)  قاضی میرسعید(  استادآموزش والیبال ) ❖

  های   لیگ  والیبال، مربی  فدراسیون  رسمی   مربی  نظر  زیر   والیبال  تخصصی  در این دوره قرار است آموزش

  قاضی   محمدرضا  سید  استاد  ورزشی،   علوم  و  بدنی  تربیت  دبیر  و  تهران،کارشناس   جوانان  و  نوجوانان

 میرسعید انجام گیرد. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 جلسه ( )پایه هشتم، نهم( 12)   قاضی میرسعید( استاد) تیم مدرسه والیبال ❖

و صرفا اعضای تیم مجاز به اخذ این    باشند.آموزانی است که در تیم والیبال مدرسه می این کلاس مختص دانش

   باشند. کلاس می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 »پایه هفتم، هشتم، نهم« جلسه ( 12)   حسینی(  استادآموزش پینگ پنگ ) ❖

  آماده   حالت  به  و   راکت  و  توپ  با  آشنایی(  1  میشود  انجام  ترتیب   به  ذیل   مهارتهای   شامل   میز  روی  تنیس  آموزش  سلام

  فورهند   آموزش(  3  فورهند  ضربه  مقدمات  و   میز  پشت   عقب  و  جلو   و  راست   و   چپ   به   حرکت(  ۲  میز   پشت  ایستادن 

  هند   بک   ضربه   آموزش (  ۵  صحیح   سرویس  زدن   قوانین   و   هند   بک  ضربه  مقدمات   آموزش (  4  اندازی  توپ  و   صحیح 

  آموزش (    ۷   رو   پیچ  با   سرویس  -   زیر   پیچ  با   سرویس  -   ساده   های  سرویس   آموزش(  ۶  اندازی  توپ  و   صحیح   بصورت 

  روی  مختلف  نقاط  در  هند بک  یک  و  فورهند یک   ضربات تمرین (  ۸ ها   سرویس  انواع دریافت  و  پهلو  پیچ  با   سرویس

  آموزش(  11  آن  یافت  در  و  کات  ضربه  آموزش(    1۰  هند  بک  و  فورهند  های  ضربه  تعداد  از   رکورگیری(    ۹  میز

  مسابقات   تمرین   و  آموزش  از   پس  روز   هر  در.    آن  دریافت  طریقه  و  لوپ  ضربه  کامل  آموزش(  1۲  لوپ  ضربه  مقدماتی

 .  گرددمی برگزار  شاد

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 « زبانهای گروه »کلاس

 »پایه هشتم، نهم« جلسه ( 12)  ( بالایی استاد) آموزش زبان فرانسه ❖

 آنلاین)مجازی( می باشد.  بصورتکلاس 

و    ی دیواژگان و اصلاحات کل  ، ی با حروف الفبا، تلفظ و خوانش واژگان فرانسو  یی شامل آشنا  ی دوره فرانسه مقدمات

 .است  یاز جملات ساده فرانسو  ییروزمره و درک مطلب ابتدا یخود و پرسش و پاسخها  ی پرکاربرد، اعداد، معرف

 . باشد  یم décibel  متد معروف و محبوب  ،دوره توسط استاد انتخاب شده ن یا یکه برا  یکتاب 

دوره زبان    از ین   شیپ  یدوره مقدمات  نیذکر است که گذراندن ا  انی شا

برگزار   Delf Juniorاست که باعنوان   ندهیتابستان سال آ  شرفتهیپ

 خواهد شد. 

 

 

 

 »پایه هشتم، نهم« جلسه ( 12) شهیدی(   استاد) مقدماتی زبان آلمانیآموزش  ❖

 آنلاین)مجازی( می باشد.  بصورتکلاس  

  در  آلمانی  زبان  به  علاقمندان   عموم   برای   آلمانی  زبان   مقدماتی   سطح

  دوره   این  در.  است   شده  ریزی  برنامه  جلسه  ۲هفته و هر هفته    1۲

  زبان   اصوات  و  ها،اعداد،حروف  احوالپرسی  روزمره،  مکالمات  با

انشاالله  ها  در صورت ادامه کلاس   کرد.   خواهید  پیدا  آشنایی  آلمانی

 کلاس ها نیز برگزار خواهد شد.  ۲سطح  

 

 
 

 »پایه هشتم، نهم« جلسه ( 6) شهیدی(   استاد) زبان  ی ریادگی در  الیو سر  لمی کاربرد ف ❖

 آنلاین)مجازی( می باشد.  بصورتکلاس 

  دن ی! با د می ریبگ   ادی  هالم یو جذاب ف  یواقع  یایکتاب، بلکه از دن  یقراره زبان رو نه از رو  زیانگجان یکلاس ه   نیتو ا

  ی ها و اصطلاحات واقعهم با لهجه   ، یر یگی م  اد ی  د یجد  ی ها رازآلود، هم لغت   ی و حت  زیانگجان ی دار، هخنده   ی هاسکانس 

 ! یریگی م  ادی زبان  یدر واقع دار یول  ،ین یبی م  الیسر  ه ی  ی. انگار داریشی م  شناآ

 

 

 



 « ریاضیهای گروه »کلاس

 «هشتم  »پایهجلسه (  6)  فرزام ( استاد) ی گامیاور ❖

، هنر و علم را در هم  "اتیاضی ر  یه یبر پا   یگام ی اور"با کلاس  

  ی هندس   میکارگاه جذاب، با استفاده از مفاه   نی! در ا میز یآمی م

الگوها  دن  ،ی اضیر   یو  وارد   یخلاقانه   یای به  کاغذ  زدن  تا 

راز    نی که هر چ   ییجا  م؛یشوی م تا،  را    یمعادله   کی و  پنهان 

تان را  که هم ذهن دیهست  یا. اگر به دنبال تجربه کندی فاش م

  ن یوا دارد، ا یهنر  ی تان را به خلقبه چالش بکشد و هم دست 

 کلاس مخصوص شماست! 

 
 « ادبیاتهای گروه »کلاس

 

 »پایه هشتم« جلسه ( 6) قاسمی افشار (  استادشاعر شو! )  کلاس  ❖

کنار   نندینش یخرند، م  ی هندوانه م  کی شود، شاعران  ی تابستان که م

 !ند یگو  یآب و شعر م   یجو

 .میکار را بکن نی هم قرار است امسال هم   ما

 !شو به شرط چاقو  شاعر 

و   یادب  یو با سبک ها  م یاموز یب  یرا حرفه ا ه یاست وزن و قاف  قرار

و   م یبه قلم ببر یهم دست  ت یدر نها  م،ی شاعران مختلف آشنا شو 

 !میسی شعرمان را بنو

 .کرد  میمنتشر خواه یآثار را هم به نحو   نیبهتر 

 بماند تا روز کلاس...  زها ی چ ی باق
 

 «فتم»پایه ه  جلسه ( 6)  قاسمی افشار (  استادشاهنامه خوانی! )  کلاس  ❖

و با جناب   م یقرار است در فصل تابستان به استخر شاهنامه برو

 !میبه آب بزن  یتن  یفردوس 

  میداستان جذاب از شاهنامه را خواه ۶شش جلسه،    نیا در

 .خواند

به   ی بیاد اریکنم، دست  ینم  سیکلاس را تنها تدر  نیمن ا ، یراست

 !در کنارم دارم زی ن "یهوش مصنوع"نام 

 بماند تا روز کلاس...  زها ی چ ی باق

 



 «هنرهای گروه »کلاس

 نهم«، هشتم ، هفتم  »پایهجلسه (  6)  (زاهدی  استاد) رٌصط هَرف ضَدَن د ❖

از دست    دن،یرا فقط به خاطر خجالت کش  هات یاز موقع   یل ی هست. خ  های رانیاغلب ما ا  ن یب  عیمشکل شا  کی)

ها،  از فرصت   یلی در خ  م، ینه گفتن ندار  ییتوانا  م، یر یپس بگ   م یکشی . پولمان را قرض داده اما خجالت ممیدهی م

ندارند، اعتماد به نفسمان را از  یبه ما توجه هک  میریگی قرار م یدر مقابل جمع  ی. وقتمی ندار یاعتماد به نفس کاف

را در    ه ی توجه بق  میتوانی ! چطور ممییبگو   م یخواستی م  ییزهای برود که چه چ  ادمان ی  دی شا   ی و حت  میدهی دست م 

 م؟ یداشته باش یعال  یبند   انیپا  کی و چطور  می چطور ادامه ده  م؟یجلب کن یلحظات شروع سخنران

 .(ست یمشکلات حل شدن نیکه: تمام ا م یبه شما بگو  یتا درگوش ک ی نزد دییای ب حال

 : از یمورد ن موارد

 از خودتان  ی و خودکار و البته مقدار  ادداشت یعدد دفترچه  ک ی

 

 «هفتم  »پایهجلسه (  6) ( عظیمی استاد) پ یاستر  کیکم  ❖

 . استیدن  یها پ یاستر  کیکم   نی ازمعروف تر ی کیاسمش به گوشتون خورده باشه    دیتن تن « شا یماجراها  »

 ! که خلاصه شده یکارتون ی عنی  پ یاستر  کیکم 

 . م یساده باهم داشته باش یل ی خ کوتاه و  یربه  جت  کی  م یکلاس قصد دار ن یتو ا ما

 

 «تمشه  »پایهجلسه (  6) ( عظیمی استاد)  کارتون و کاریکاتور چهره ❖

دارند و ما   هی قض نی را در ا یها نقش اصلکارتون   نیا  یهات ی بودن چهره شخص یدنیها جذاب و دکارتون  شهیهم 

را با   یجذاب و دوست داشتن ی کلاس تجربه ا ن یدر ا میکن یم  ی سع  یکاتور ی و کار یکارتون  یچهره ها  ی با طراح

 . میهم داشته باش

 

 

 

 



 «هشتم، نهم  »پایهجلسه (  6) ( استاد اصفهانی) و تُنر! خی هار ❖

 ؟  یچ  ی عنی  فلسفه چطور ؟  خ یتار فرهنگ به چه معناست ؟

  میکن یمختلف رو باهم برس  ی و ماجرا ها می است تا با هم کند و کاو کن  یو تنر فرصت خی هار کلاس 

بوده    یهوش مصنوع دیبشر که تول  شرفتی پ نیغار ها تا آخر  واریگذاشته در د  ی که انسان به جا ینقاش  نیاول از 

  موارد در فرهنگ و هنر ما پنهان شده است نی همه ا

همچون رنسانس و انقلاب    یبزرگ ی خی تک تک هنرمندان و نقششون در رابطه با اتفاقات تار ی به رد پا  ما

 و ...  میپرداز ی م ی صنعت

 

 «، هشتم، نهمهفتم  »پایه جلسه (  6) ( استاد اصفهانی و استاد بیات) (1)یا انه یرا ی هایباز  ل یتحل ❖

   .پرداخت م یشدن آن ها خواه  ر یفراگ  یو تولد و چگونگ ی ا انه یرا ی ها یباز  خچه یتار  یسر کلاس به بر نیدر ا

بازار و  ی سرهم به بر  باو   میپرداز یم  یا انه یرا ی ها یسبک ها و منشا تولد هر سبک از باز  ی سربه بر  نیهمچن 

 . پرداخت میها خواه  یباز    غی روند فروش و تبل

از  ی ادی است که زمان ز  یوتر یکامپ  یها   یو درک بهتر از باز   میصنعت گ یایبا دن یی کلاس آشنا نی ا هدف

 . را به خود اختصاص داده است یمردم امروز   یایدن

 

 »پایه نهم«جلسه (  6) ( استاد اصفهانی و استاد بیات) (2)یا انه یرا ی هایباز  ل یتحل ❖

 

 . میپرداز ی م  یا انه یرا ی ها  یباز  دیبه روند ساخت و تول  ی کلاس به صورت تخصص نیدر ا

 مثل موشن کپچر و ...  ی مختلف یها   روش

 . شد  میخواه قیها و روند نوشته شدن ها آن ها عم   یادامه در داستان باز  در

 . پرداخت  میها خواه  ی باز  طی مح  زانسنی فضا و صحنه و م ی طراح یس رکلاس بر نیا ی ها ت یاز فعال گری د ی کی

مخاطبان و    یبر رو   یباز   ک ی  یها  رتاثی    و شناخت  یتر از روند ساخت باز   قیدرک عم   جادیکلاس ا  نی ا  هدف

 . ه استع مردم جام

 

 

 



 «علومهای گروه »کلاس

 

 »پایه نهم« جلسه ( 6)  ها ( فیزیک مدرن ) استاد محمدپناهی  ❖

علاقه دارند  ایرا دوست دارند  کی زی مناسب است که علم ف  یزی دانش آموزان عز  یمدرن برا   کی زی ف کلاس 

 بدانند.  شتریب  یعلم  ریمس  نیاز ا

 . میکن یم  احت یو در ستاره ها و کهکشان ها س  می دان یم  شتریو نجوم ب  یشناس  هانیکلاس از ک نیا در

کوتاه شدن زمان سر   یاز گذر زمان و مفهوم میکن یم  یو سع میدان ی م شتر یها و کرم چاله ها ب اهچاله یس از 

گذر  یکوانتوم  کی زی درون اتم و ف ی ایو از دن میکن یم  یرا بررس یجهان هست شی دایپ ات ی . نظرمیاوریدر ب

 . میشو   یو با آن آشنا م میکن یم

 . میری بگ ادی از آن ها  شتریب  میکن  ی م ی و سع میشو   یآشنا م  شتریب  کی زی ف ی ها و کتاب ها  لمیف  با

جذاب  مان یبرا  کی ز یف  زیشگفت انگ یا یو دن میبدان شتریب  کی زی از ف میکن  ی م یهمه جلسات کلاس سع  در

 تر شود. 

 
 

 »پایه هفتم« جلسه ( 6) ( استاد قمی و استاد مجیدی) جادو جنبل در آزمایشگاه!!  ❖

انجام   ق یو از طر  میعلم قدم بگذار زیانگشگفت   یا یداشت تا به دن میخواه  ر ینظی ب ی فرصت گه یکلاس، با همد  ن یا ی تو

  ش ی کلاس با هدف افزا  ن ی. امیو ملموس درک کن  ق یعم   یرا به شکل   یعلم   م یکننده، مفاهو سرگرم   یعمل   یها ش یآزما

متنوع    یها شی شده است. همه جلسات ما آزما  یعلاقه به علوم طراح  شیحل مسئله و افزا  یها مهارت   ت یتقو   ت،ی خلاق

 . دین یبب یعلم  د یاطراف خود را از د یا یتا دن کشه ی شمارو را به چالش م که    میدار ی و منفجر شونده ا ی زیانگجان یو ه 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 «شتم، نهم»پایه ه جلسه ( 6) ( بوشهریشتاب استاد قمی و استاد ) (Zist Talk) !تاک زیست  ❖

         !کنندی را رو م ای بزرگ دن ی کوچک شما، رازها  یها که سؤال ییجا تاک؛ست یز          

کرد  تا فکر  خط   یحالا  گورخر  زخم  ای  ه؟یخطچرا  خوب  چرا  ها 

تصم   ای   شن؟ی م چطور  مغز  هر    تاک،ست یز   یتو   ره؟یگی م   میمثلاً 

  ی هاکشف   یبرا  یاجرقه   تونهی م  ،یسرت دار  یکه تو   یبی سؤال عج

  ک یجا در لحظه مثل  ما همون   ن، یدی باشه! شما موضوع م  زیانگجان یه

مو   ،یکارآگاه علم  اکنه ی م  یشکافرازهاش رو  از درس    یخبر  نجای. 

  ز یانگشگفت   یا یوسط دن  میپری ما با هم م  نجا ی ا  ست؛ی کننده نخسته 

          ! یزندگ

 

 

 

 
 «شتمههفتم،  »پایه   جلسه ( 6)  ( استاد موسوی))قدمی در دنیای نانو(!  !میونی لیب ❖

براتون   میالعاده دارکلاس فوق  هی  ز؟یانگجان ی و ه بیعج یای دن هیتو   دیکه پا بذار دایآماده         ها! سلام بچه 

عالمه    ه یکلاس، اول با    ن ی! تو ادیخودتون لمسش کن  یبلکه با دستا  د،یکه قراره توش علم نانو رو نه فقط بخون

  هیاز    ترک ی بار کوچ  هاون ی لیم  زایکه چ  یی)جا  دیشی نانو آشنا م  کی کوچ  یل یخ  یلیخ  یا یجالب درباره دن  یزایچ

علم رو به شکل    ن یو ا   د یشیجذاب خودتون دست به کار م   یی ا یم یش  ی هاش یان!(. بعدش، با آزمادونه ماسه 

فقط   نیممکنه!و ا  دیکردیکه فکرشم نم   ییزایتا کشف چ  بی و غر  بی . از درست کردن مواد عجدینی بی م  یواقع

وقت  ماجراست!  شد  ی حساب  یشروع  نانو  کن  د، یاستاد  نانو  پژوهش  باهم  دانشمندا  می قراره  مثل    ، یواقع   یو 

  شه ی که باعث م   ه یو سرگرم   ی سفر پر از شگفت  هی   ست، یکلاس فقط درس ن  نی. امیخلاقانه بساز   ی هاپروژه

کلاس    نیحالا تو ا  ن یبهتون خوش بگذره، هم   یو کل  دیبساز   د،یکشف کن  دیگه دوست دار  !ادیعاشق علم بش

            !دیشی نم   مون یپش  میدی . قول م د یکن  نامثبت 

 ! میو رو کن  ری نانو رو ز  یا یبا هم دن دیا یب

 

 

 

 
 
 



 های گروه کاروفناوری«»کلاس
 

 «، نهممپایه هشت»  جلسه ( 6)   علیزاده ( استاد) کلاس آردوینو مقدماتی  ❖

تاکنون فکر    ای است. آ  ی کیالکترون   ی و مدار ها   ک یربات   یایورود به دن  ی شده برا  ی مدار ساده ساز   کی   نو یبرد آردو 

  ی چراغ ها  میتوان  یچگونه م  کند؟ی ربات چگونه حرکت م  کی   کند؟یدستگاه هوشمند چگونه کار م   کی   دیکرده ا

کنترلر ها دارد که در    کرویبه شناخت م   از یها ن  ن یهمه ا  م؟ی خانه خود را به صورت هوشمند خاموش و روشن کن

که    میریگی م   اد یبرد    نی. با استفاده از امیشو   یاست آشنا م  ی کیبرد الکترون   کی ها که    نو یگام نخست ما با آردو 

تا کار    میدستور بده  نو ی به آردو  یس یبا برنامه نو  میتوانی چگونه م 

مبان با  و  دهد.  انجام  را  ما  نظر  الکت  یمورد  مدارات    ی ک یرونبستن 

م ا میشو  ی آشنا  در  آشنا    نی.  عملگرها  و  ها  سنسور  با  کلاس 

) سنسور ها مانند احساس پنج گانه انسان ها و عملگر ها  میشویم

دو مدار ربات    نی ربات ها هستند که به کمک ا  ی مانند دست و پا برا

  ی داده و حرکت مناسب  صیخود را تشخ   طیمح   تواندی ( منویما )آردو 

 . را انجام دهد 

 

    نهم ( ، هشتمپایه )    جلسه ( 6)   علیزاده ( استاد)  کلاس آردوینو پیشرفته  ❖
 (   آردوینو مقدماتی )پیش نیاز:

برد   ن یدارند. اما ا  یی آشنا  یبرد دوست داشتن   ن یرا گذرانده باشند با ا  یمقدمات  نویکه تاکنون آردو   ی دوستان

با سنسور    ییتر و آشنا  شرفتهی پ  یسی علاوه بر برنامه نو  می کلاس قصد دار  نیدارد. در ا  یگسترده ا   یکاربرد ها

چگونه متوجه    کند؟ی برد چگونه فکر م  کی   نکه ی! امیآشنا شو   زی برد ن  نیبا اجزا و قطعات خود ا   دیجد  ی ها

کند؟    یم  رهیشود؟! چگونه اطلاعات را در خود ذخ   یدستورات ما م

  ن یدر ا  نی. همچنمیبه آن اشاره کن   میتوانی که م  یاریو سوالات بس 

  نو یچند آردو  م یتا بتوان میر یگ یم  ادی  یدیجد  یارتباط یکلاس راه ها 

! در  م یمتصل کن  گری کدی  هچند برد خاص را به صورت همزمان ب  ا یو 

  میگرفت تا بتوان  م یرا فرا خواه  ی به زبان س  ی سیکلاس برنامه نو   نیا

  .میکن یس یزبان برنامه نو  ن یبه ا  زین  وتری کامپ ی برا

 

 

 

 

 

 

 

 



 تم«فهپایه  » جلسه ( 6)   علیزاده ( استاد) و مدارات  رونیککلاس مبانی الکت  ❖

  ی اد یز   ار یبس  یک یسبز رنگ که قطعات الکترون  یبرد ها   د؟همانیا  دهیرا د   یکیبرد الکترون  کی تاکنون    ایآ

کلاس قرار است تا    ن یهستند؟ در ا  ییها  ز یقطعات چه چ  نیا  کند؟ ی چگونه کار م  ی برد ها به راست  نیدارد! ا

و    ستور یخازن ها مقاومت ترانز  ند مان  ی ا  هی آشنا شده و قطعات اول  ی کی با مدارات الکترون  یی به صورت ابتدا

را آشنا شو   یسنسور ها   یسر   ک ی .  میساده 

ا  نیهمچن  لح  نیدر  با  ما  و    یکار  میکلاس 

شد و    م یچسباندن قطعات به مدار آشنا خواه

خودتان   انتخاب  خواه  کی به  ساده    م یمدار 

 کرد.   میخواه   یساخت و کار کرد آن را بررس

 

 
 

 «، نهمم پایه هشت» جلسه (  6)  علیزاده ( استاد ) کلاس تاسیسات و لوازم خانگی  ❖

است تا   یلوله کاف  کی  دنیاست ترک  یواحد مسکون کیدر   یاتیاز ارکان ح یک ی  ساتی گفت تاس توانیبه جرات م 

  ن یشد. در ا  میساختمان آشنا خواه ساتی تاس یکلاس با مبان  نیبه ساختمان وارد شود. در ا یار یبس یخسارت ها 

اتصالات آب و    ر یو سا   فونی س  ر یتعم   رآلاتیکلاس با نحوه بستن ش 

  رات ی کلاس با نحوه تعم   ن یدر ا  نیشد.همچن   م یآشنا خواه بفاضلا 

 . میشو ی آشنا م یمن ینکات ا ت یمانند کولر با حفظ و رعا  ی زاتیتجه
 

 

 
 

 

 

 «پایه هفتم» جلسه ( 6)  علیزاده ( استاد )  ر یپذ دینو و تجد  ی های انرژکلاس  ❖

برق شهرها و    دیتول یمناسب برا  ی امروزه به راهکار ر یپذ دیتجد  ی ها   یشهرها و کمبود سوخت، انرژ  ی با آلودگ

دسته    ن یکنند. ا  د یتول  ر یپذ  دیتجد  ی ها  یما انرژ   یبرا   توانندی .. م و .   د یشده اند.  باد، نور خورش  ل یروستا ها تبد

  ن ی. در ارسانندی م  یکم   بی آس  عتیها پاک بوده و به طب  یاز انرژ

انرژ انواع  با  ما  آشنا    ریپذ  هی تجز   یها   یدرس  آن  از  استفاده  و 

ساخت    میخواه  ییدرس دست سازه ها   نیدر ا  نی . همچنمیشوی م

 . م یو مصرف کن دیها را تول  یانرژ  نیتا ا

 

 

 
 



 «پایه هشتم » جلسه (  6)  علیزاده ( استاد)  ابزار ن ی و ماش یکارگاه تراشکار  ❖

چگونه ساخته شده   یچوب  یها  ریوز   ای بنظر شما سرباز، شاه    د؟یشطرنج نگاه کرده ا  یتا به حال به مهره ها   ایآ

  نی .امروزه ماشمیکن  دیرا تول  یتا در هنر و صنعت قطعات گوناگون  کنندی ابزار به ما کمک م  یها   نیاند؟ ماش

  نی .  در اشود ی استفاده م  اریبس   دیتول  درساخت وجود داشته و از آن    یکارگاه ها   شتر ی در ب  یتراشکار  یها

 . م یکنی م د یتول یآشنا شده و قطعات  یتراشکار  ن یماش  یعنیابزار،   یها نی ماش  نیاز اول یک یدرس با  
 

 

 

 

 

 

 

 

 تم«ش»پایه ه جلسه ( 12) خداپرست(  استاد) فتراک یل ن یساخت ماش ❖

 سازی   هی شوند که شب  یکوچک آشنا م   فتراک ی ل  نیماش   ک یو ساخت    ی کلاس، دانش آموزان با طراح  نیدر ا

 مانند یک یاصول مکان  بی ربات کاربردی با استفاده از ترک  ن یدهد. ا  ی را انجام م  یواقع   فتراک ی ل  کی   عملکرد

و س قرقره  م  ستمیاهرم،  توانا  ی بالابر ساخته  و  به   یی جاجابه   ییشود  را  بارهای سبک  بلند کردن    صورت  و 

  یک ی مکان شوند و ساختار  ی آشنا م  یهای صنعت   نی خواهد داشت. دانش آموزان با منطق عملکرد ماش  ی کنترل

 .کنند یتجربه م ک یآن ها را از نزد 

  قطعات  چون برش و مونتاژ یی شود و دانش آموزان مهارت ها یپروژه در کارگاه انجام م  نی ساخت ا ندیفرآ 

مدار   فت،یل  زم یمکان  یطراح   ،یک یپلاست   ای  یچوب ساخت 

  اد ی  یطور عملبه   را کاری و تست عملکرد  میلح   ،یک یالکترون

ارندی گ  یم تقو   ن ی.  به  تنها  نه  و    یفن  هاییی توانا  ت یکلاس 

کند، بلکه درک آن ها از    یم  کمک دستورزی دانش آموزان

سازد.    ی م  ترق یرا عم   عیدر صنا   کی مکاترون   ی کاربردهای واقع

  ی شده به عنوان پروژه شخص ساخته فتراک یل دوره، انیدر پا

 . ردی گ یبه دانش آموز تعلق م 

 

 

 

 

 



 م«نه »پایه جلسه ( 12) خداپرست(  استاد) (نی )تاور کر یبرجک  لیجرثق  ❖

ا به ساخت    ن یدر  دانش آموزان  از جرثق  کی کلاس،  کاربردی    پردازند که   یم   ن یتاورکر   ای  یبرج  ل یمدل 

جرثق  سازیه ی شب بزرگ ساختمانلی عملکرد  ا  یهای  مه  نیاست.  مفاه  ج یپروژه  آموزش   مانند یم یبا هدف 

بالا    نحوه با  ستم،یس   نی شده و دانش آموزان ضمن ساخت ا  یاهرم ها و قرقره ها طراح  رو،یتعادل، انتقال ن

  چرخش،  شده که عملکرد  یپروژه طوری طراح   یکیشوند. ساختار مکان  یبردن بار و چرخاندن بازو آشنا م

 . ش دهدیبالابر و حمل بار را به صورت هم زمان نما

  و برش قطعات، ساخت سازه های   یمانند طراح  یاجرای پروژه، مهارت های مختلف  نیآموزان در ح   دانش

کاری و تست عملکرد    می لح   ،یکش   م ی، س  ی حرکت  زمی نصب موتور و مکان  دار،یپا

دانش آموزان    یش دانش فنی نه تنها موجب افزا  پروژه نیکنند. ا  یم  نیرا تمر

  م یو درک مفاه   یمهندس کار با ابزارهای   ییت توانای شود، بلکه باعث تقو   یم

ن  یمهندس   هیپا کنترل  و  پا   زیسازه  در  شد.  تاورکر  انیخواهد   نی کلاس، 

  به عنوان دستاورد فردی همراه دانش آموز خواهد بود. شدهساخته 

 

 

 

 

 م«هشتم، نه  »پایه جلسه ( 12) خداپرست(  استاد) بساز!  خوادی دلت م یهر چ  ❖

.  است شده ی های دانش آموزان طراحمندی استعدادها و علاقه  ییکلاس متفاوت و خلاقانه با هدف شکوفا  نیا

در   ساده  پروژه  ا ی  له یوس  کی ی خاص خودش را برای ساخت    دهیتواند ا   ی دوره، هر دانش آموز م  ن یدر ا

پنکه    کی   ساخت هوشمند گرفته تا  دییانتخاب کند؛ از ساخت جاکل  کیمکاترون   ای  کی الکترون  ک،ی حوزه مکان

مرحله به   به  مرحله ییبازی خاص. مدرس با راهنما اسباب  کی   یحت   ای متحرک   لهی کوچک، چراغ مطالعه، وس

 .کند لیتبد   تیاش را به واقع  دهیکند تا ا  یدانش آموز کمک م

  ساده، استفاده از ابزارهای  ، یمدل سازی دست  ه، یاول  یمانند طراح  یی کلاس با مهارت ها نیآموزان در ا   دانش

پروژه   هر ای است کهشوند. فضای کلاس به گونه   یکاری، ساخت مدار، کار با موتور و سنسورها آشنا م  میلح

دوره، هر    انی پا خواهد بود. در  شتریب تی الهام بخش خلاق  یگروه  طیشود، اما مح   ی اجرا م  یبه صورت شخص

شده توسط خودش در  و ساخته   یپروژه واقع  ک یدانش آموز  

تقو  تنها   نه دست خواهد داشت، که فنمهارت   تی به  او    ی های 

نوآوری اش را    ی  ه ینفس و روح   کند، بلکه اعتمادبه  یکمک م 

 دهد.  ی م پرورش  زین

 

 



 م«هشتم، نه  »پایه جلسه ( 6)  ( وفای زنجانی استاد) نوجوانان یبرا   یگذار هی سرما  وهیو ش  یسواد مال  میمفاه ❖

 شد:   میآشنا خواه  ری ز  میدوره با مفاه  نیدر ا

و   ی منابع مال تی ری مهارت در مد  -  روزمره یآنها در زندگ  یر یو بکارگ یی توانا -  یسواد مال   میبا مفاه ییآشنا

  -   از یتفاوت خواسته و ن  -  بعنوان درآمد  یب یپول توج  تی ری مد  -  پول   حینحوه خرج کردن صح   -  یبندبودجه 

  ی قی تشو   ی راهکارها  -   ی مال  نی نو  ی ابزارها   ی برخ  ی ریمهارت در بکارگ  -   ی مال  ن ینو  ی ابزارها  ی با برخ  ییآشنا

 ی و هوش مال ی سواد مال -  و بازده سکیر - پس انداز  ی برا

 :(یگذاره یدوم)سرما   بخش

  یمال   یدر بازارها   و معاملات   رش یپذ  -   یگذاره یسرما   ی ها  وه یانواع ش  -   ه یسرما بازار    -   ی مال  ی انواع بازارها 

 ی مال  ی بازارها سهیمقا   - یگذاره ی سرما  سکی پوشش ر ی هاروش  –

 

 

 

 م«هشتم، نه »پایه  جلسه ( 6)  ( استاد علیرضا قدس) ندهی آ  یکسب و کارها  ❖

 د: ش  میآشنا خواه  ری ز  میدوره با مفاه  نیدر ا

 کسب و کار  ستم یاکوس ( 1

  ارزش رهیزنج( ۲

 در نسبت با منطقه و جهان  ران یا ی فرصت ها( 3

   همگرا  یها   یفناور ( 4

   بوم کسب و کار( ۵

 ندهی مسئله محورانه و نقش آ  یابی( مختصات ۶

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 های گروه رایانه«»کلاس

 «، نهممپایه هشت » جلسه ( 6)  ( قرائی استاد) تایپ ده انگشتی  ❖

 آنلاین)مجازی( می باشد.  بصورتکلاس 

به ذهنت برسه ول  هی تا حالا شده   تا   ینتون  ی فکر خفن  قراره ذهن و    ،یانگشتده   پ یتا  با   ؟ یکن  پشیبه سرعت 

 و. گام و گام مسلط ش  ر؛یبگ اد ی یامهارت حرفه   کی امسال،   تابستون! انگشتات با هم هماهنگ بشن

 کنن؟   پیبرامون تا  توننی افزارها نم مگه نرم  اما

  هایی وقت   مخصوصاً  ... رهی خودت رو بگ  ی دقت، تمرکز و سرعت واقع  یجا   تونهی نم   یافزارنرم   چیه   ی ! ولدرسته 

 د. بوریو ک  ی که فقط خودت  یشرکت کن یاتو امتحان و پروژه   ای  ،یس یبنو   یاقراره حرفه   ای  ست،یکه صدا مناسب ن 

 ؟ یای کلاس م پ یآموزش تا   یها ت یوجود سا   باچرا 

ن  نجا ی ا  چون برنامه یست یتنها  با  انگ  یمنظم، همراه   یا!  بازخورد شخص  یگروه  یزه ی معلم،    تر عی سر   یلی خ  ،ی و 

 .یمونی و جا نم  یکنی م  شرفتیپ

ت  راح  بورد، یکردن به ک کلاس مال توئه تا بدون نگاه   ن یا  ،ی دار  نی و فرصت تمر  یروز کنخودتو به   یاآماده   اگه

 . یکن  پ یتا  عیو سر 

 

 «پایه هفتم» جلسه ( 6)  ( ی کدباز  – یعزت  نی محمدام) استاد ی ساز ی : از صفر تا قهرمان باز تونیپا ❖

  ا ی  "حدس عدد"ساده مثل    یها ی باز   تون،یپا  ی سینوقدم برنامه به قدم   ی ری ادگیبا  

وارد    خواهند ی است که تازه م  ی کلاس مناسب کسان  ن ی بساز! ارا    "پنگنگ یپ"

 هستند.   یشوند و عاشق باز   یسی کدنو  یایدن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «پایه هشتم، نهم» جلسه ( 6)  ( ی کدباز   –عطار  اریمهز) استاد  زنهی که حرف م یبات هوشمند: ربات چت  ❖

ربات بساز که بتونه باهات    ک ی ساده،    یابزارها   ای   تونیکلاس با کمک پا   ن یدر ا

ها تو چت کمک  ربات   یچطور   یبدون  یدوست داشت  شهیحرف بزنه! اگه هم 

 توئه.  ی کلاس برا  نیا کنن، ی م

 

 

 

 

 

 

    «نهم پایه هشتم، » جلسه ( 6)  (ی کدباز –عطار  اری مهز) استاد  AIبا    ینقاش:تولد اثر هنر  یهوش مصنوع ❖
 باشد.  ی( می )مجازنیآنلا بصورتکلاس 

  ی رها یچطور با چند کلمه، تصو   یر یگی م  ادی  یهوش مصنوع  یبا ابزارها   نجا یا

 مو! قلم  ای به مداد  از یبدون ن  ؛یالعاده بساز فوق   یهنر 

 

 

 

 

 

 

 

 

   «پایه هشتم، نهم» جلسه ( 12)   ( یکدباز ) اساتید گروه  تا محصول  دهی: از ایاستارتاپ فناور  ❖
 باشد.  ی( می)مجازنیآنلا بصورتکلاس  

محصول    کی اون رو به    کنهی کلاس کمکت م  نیا  ،ی خلاقانه دار  دهیا   کیاگه  

  اد یرو    ده یو ارائه ا  یشی ساخت نسخه آزما   ت، ی سا  ی . طراحی کن  لی تبد  ی واقع

 . میریگی م

 

 

 

 

 



 «پایه هفتم» جلسه (  6)   ( یکدباز  – ی هاشم   یمهد ) استاد  ی مجاز   یها: جنگ ربات کی مسابقه ربات ❖

جنگ    ی ها رو براو ربات   م یریگی م  ادی  یمقدمات   یس ینوکلاس  برنامه   ن یتو ا

 . میکنی آماده م ی مجاز 

 

 

 

 

 

 

 

   هشتم، نهم« »پایه  جلسه ( 6)  ی ( کدباز  –عطار ار یمهز ) استاد   رینقاش: از متن به تصو  یهوش مصنوع ❖

 باشد.  ی( می )مجازنیآنلا بصورتکلاس 

  ی رهای چطور با چند کلمه، تصو  یریگی م   ادی   یهوش مصنوع  یبا ابزارها   نجایا

 مو! قلم  ای به مداد  از یبدون ن  ؛یالعاده بساز فوق   یهنر 

 

 

 

 

 

 

 

 

     جلسه ( »پایه هشتم، نهم«  ۶ی ( )  کدباز  –عطار  ار یمهز) استاد  ها یباز   جهینت ینی شبی : پن یماش  یری ادگی ❖

 باشد.  ی( می )مجازنیآنلا بصورتکلاس 

داده  و  فوتبال  ی هاآمار  بررس   یساده  پا  میکنی م  یرو  از  استفاده  با    تون یتا 

ت   میکن   ین یبشیپ م  میکدوم  برا شهی برنده  فوتبال و هوش  علاقه   ی.  به  مندان 

 ! ه یعال  یمصنوع

 

 

 

 

 



 «پایه هفتم» جلسه ( 6) ی ( کدباز   –عطار اری مهز) استاد   AIبا  شنیم یان یصداگذار ❖

شخص  یخوای م بد  یکارتون  یها ت ی به  ابزارها  ؟ یصدا  مثل    ییبا 

ElevenLabs  ،ی جالب برا  یصدا  یکه چطور با هوش مصنوع  یر یگی م  ادی  

 . یکاراکترها بساز 

 

 

 

 

 

 

           «هشتم، نهم پایه » جلسه ( 6) ی ( کدباز  –عطار اری مهز) استاد ی تا باز   ی: از نظرسنجتلگرامربات  ❖

 باشد.  ی( می )مجازنیت آنلارکلاس بصو

که    یبساز  یی هاربات  ی ر یگی م اد ی APIو   تونیکلاس با استفاده از پا ن یتو ا

مندان  علاقه   ی ساده اجرا کنن. جذاب برا  یها یباز   ایکنن    یبتونن نظرسنج

 ! ی سیبه چت و کدنو 

 

 

 

 

 

 

 

  جلسه ( 6)  ی ( کدباز  –ی عزت  ن یمحمدام) استاد   (یمحل زندگ  یو هوشمندساز   اء یاش نترنت ی)ا تونیروبوپا  ❖

 «، نهمتمش»پایه ه 

که چطور    ی ریگی م  ادی  ،یپای مثل رزبر   ی کیالکترون   ی و بردها  تونیکروپا ی با م

کناطراف   لی وسا با صدا    ، یتو هوشمند  چراغ  کردن  روشن  دماسنج    ای مثل 

 . تالی جید

 

 

 

 

 



 «مطالعاتهای گروه  س»کلا

 نهم«هشتم، »پایه  جلسه ( 6فنون مناظره ) استاد حیدری ( )  ❖

یا  بازی  هست  کارآمدتر  مجازی  آموزش  »امروزه  مثبت؟«،  یا  دارند  بیشتری  منفی  پیامدهای  کامپیوتری  های 

های قدیم ضرورت دارد یا نه؟«، » تربیت در خانواده آموزش حضوری؟«، »مطالعه جزئیات تاریخ ایران در دوران

تره یا در مدرسه؟«، »خانواده مدرن بیشتر به سعادت و رشد افراد منجر میشه یا خانواده سنتی؟«، »توافق با  مهم

های چالشی از جمله موضوعاتی هستند که در کارگاه  چین در راستای منافع ملی ماست یا نه؟« و... این پرسش 

»مناظرات سیاسی اجتماعی« میخوایم در موردشون گفتگو کنیم. تو این کارگاه خبری از تدریس نیست، بیشتر  

ل از حضور در مسابقات باید ورزش کنی و خودتو آماده کنی دیگه. اینجا هم قبل از مثل یک مسابقاته. البته قب 

های  های گفتگو، قدرت فن بیان و تکنیک شروع لیگ حذفی مناظرات، قبلش باهم دیگه مروری میکنیم بر مهارت 

مباحثات در  با    ، پیروزی  آشنایی  بخصوص 

)استدلال مغالطه  ظاهر  ها  در  فقط  که  هایی 

منطقی درست  و  انتقادی  ذهن  رشد  به  مون  اند( 

 .کنندکمک می 

 

 

 

 

 »پایه هشتم، نهم« جلسه ( 12( )  گروه مطالعات رانیدب سینما مفید )  ❖

و    شودی داده م  ش ینما  ی فرهنگ  -   یمستند با موضوعات اجتماع  ای  ی داستان  لم یف  کی کلاس    ن یدر هر جلسه از ا

 ! ردیگیآن صورت م  رامون یبحث آزاد پ زی ن لمیپس از اتمام ف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «تفکرهای گروه س»کلا

 »پایه نهم« جلسه ( 6) ( آهازان  استاد) منِ بهتر  ❖

ا از اسمش، مقصد  کنم  م   نیفکر  باشه.  معلوم  تمر  میخوا  یکلاس  کنار هم  دن   میکن   یزندگ  نی در    ی جا   ایتا 

م   ستن ی ز   یبرا   یترقشنگ  بگم  تر  ساده  بخوام  اگه  باز  همدل  میخوا  یباشه،  و  موثر  ارتباط    ،یمهارت 

 م. یکن  ن یاسترس، اضطراب و خشم رو با هم تمر ت یر یمد  ،یورز جرات 

تجربه   د یارتباط رو با  ه؟ی گرفتن  اد یبه آموختن نداره! اصلا مگه ارتباط    از ی داده بودن که ارتباط که ن  اد یما    به 

بارها و بارها شکست خوردن    ی عنی تجربه کردن بدون آموزش    ، یواقع   یموافقم اما نه تو زندگ  قا ی کرد. منم دق

 . فرصت ی!!! و از دست دادن کل دن ید ب یو آس 

 ! به آموزش داره از ین  ز،ی ساده ن  یکارها  یست که برا  ی گلاسر انسان تنها موجود ام یل یقول و  به

به هم کمک    م،یزن  یدر مورد مسائل مون حرف م   م،یکن  یم   نیکلاس علاوه بر آموزش با هم تمر   نی ما تو ا  یول

 . از خودمون   یبه من بهتر  م ی. تا برسمیکن  نی جامعه کوچک تر تمر  هی رو تو  یتا زندگ میکنی م

 

 «هفتم»پایه   جلسه ( 6) ( آهازان  استاد) با هم بهتر  ❖

  انیب  ازمندیکه ن  ییهات ی تازه و موقع  ی هاارتباط با معلم   د، یجد   یها ی از دوست  یی ایدن   ی عنی   رستان یورود به دب 

 : ی ریگی م  ادیدوره،  نی مؤثر و شناخت بهتر خود است. در ا

 ی و رابطه سالم بساز  ی کن  دایچطور دوست پ ✓

 ی کن  نیگفتن رو تمر "نه"و  ی کن  انیهات رو محترمانه ب خواسته  ✓

 ی و ازشون مراقبت کن یخودت رو بشناس  یحد و مرزها  ✓

 ی و احساساتت رو بهتر کنترل کن ی کن  تی ری ها رو مدتعارض  ✓

 : ی برگزار وه یش    

 ی عمل  نی+ تمر   آموزش

 ه: ج ینت     

       تر  تر، حال خوب روابط سالم  شتر، یب  نفساعتمادبه 

 

 

 


