
خودراهبرنوجوان

« هربعرففقدنفسهعرفمن »



واقعیموقعیتیک

.شبهه اش را با آب و تاب و حق  به  جانب برای شما نقل می کند. فردی یک شبهه دینی دارد

؟می  کنیدچهشما



واقعیموقعیتیک

شبهه  ای وارد کنید و کهآمدهپیشبرایتانحالبهتا

یک انسان قدرتمند به میدان بیاید و 

با قوی  ترین استدلالات سعی در قانع کردن شما داشته باشد؟



واقعیموقعیتیک

برایتان پیش آمده که در همان لحظه یا بعد از آن به نظرتان حالبهتا

حرف هایش منطقی بیاید اما نخواهید یا نتوانید از او قبول کنید؟

می  گذرد؟چهشمابه



فرضیموقعیتیک

فرض کنید در یک جمع خیلی مقید و رسمی نشسته  اید 

.و از یک رفتار از جنس مخالف به شدت خسته و ناراحتید

حالتان را می  پرسد و شما در اوج خستگی جمعافرادازیکی

.خانم  ها بر زبان می  آورید/جمله  ای تعمیمی درباره آقایان

!(می  شناسیکهخانم  ها را!/ هستن..    .همهمردها)



فرضیموقعیتیکادامه 

.یا آقایی با ظاهر مذهبی شروع می  کند به تصحیح مغالطه  ای که کردیدخانم

. درگیر انواع فکرها می  شودذهنتانوبرمی  گردیدخانهبهشما

.این فکرها به انتخاب بعدی شما جهت می  دهد



منشاء شبهه

!باشدمنشاء شبهه می  تواند یک سوال واقعی باشد یا ن

،شدندیده، همدلی،یآگاهبهنیازپایاستممکن

.باشدمیانبه..  .واستقلالاحترام،

رای چقدر به دنبال پاسخ  های قانع کننده و منطقی ب

رفع شبهات افراد گشته  ایم؟؟



شبههباموثرمواجهه

.نیستمعرفتیهمیشهشبهه

.استرنجدومزبانفقطگاهی

.باشدعاطفینیازیکفریاداستممکن،استشبههبه ظاهرآنچه



نیاززبانبهشبههترجمه

استقلال،احترام؟بخونمنمازکه چی همش میگی 

عدالت،امنیت؟           نمی کنهکمکفقیرابهخداچرا

دل بستگی؟نگرفتشفافلانیچراپسخداستدستچیهمهاگه

.ما نهایتا نیاز را حدس می  زنیم و به سراغ رفع آن می  رویم



یخودراهبر

حضور و آگاهی انسان به منشاء اعمال   خود و

تلاش مداوم برای مدیریت آگاهانه اعمال بر اساس

(قطب  نمای زندگی)ارزش  ها



یخودراهبر

حضور و آگاهی انسان به منشاء اعمال  .1

(قطب  نما/مسیر)آگاهی به ارزش  ها .2

تلاش برای مدیریت آگاهانه اعمال بر اساس ارزش  ها.3



هنمون

.من چادر سر می  کنم
چرا من چادر سر می  کنم؟: خودمازمنسوال

.چون به حجاب قائلم
.دارمراحتیچون با این پوشش احساس

.دارمعادتبهشچون
.چون می  خواهم پیش آدم  های مذهبی خوب جلوه کنم

.استچادرکردنسرشرط...هدفبهرسیدنبرایچون
.که دائم چادرم را مسخره می  کنه لجم می  گیرد  . .   .چون از دست

.می  ترسمخانوادگیآبرویوخانوادهازچون
 . . .



لاعمامنشاء

راهبر زندگی من کیست؟

. . .ترس، اضطراب، راحتی، شوق : یک احساس نیرومند

.دارمعادتمن:فکریک

.شدیادمه بچه بودم در اتوبوس فقط به خانم چادری توهین ن: یک خاطره

.می  رودبالاقلبمضرباننمی  کنمسرچادروقتی:بدنیعلامتیک

.لج فلانی چادر سر می  کنماز:میلیک



لانتخاب بر اساس هوشیاری به منشاء اعما

می  خواهم راهبر زندگی من چه کسی باشد؟

یزندگنمایقطب



لانتخاب بر اساس هوشیاری به منشاء اعما

می  خواهم راهبر زندگی من چه کسی باشد؟

یزندگنمایقطب



نوجوان خودراهبر

نوجوان از چه زمانی می  تواند به این آگاهی برسد؟

انداخت؟مسیرایندررانوجوانمی  توانچگونه

چه مدل گفتگویی با نوجوان کارآمد است؟


