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(ع)امیرالمومنین علی

رید، زیرا آنان برای زمانی، غیر از زمان شما آفریده شده اند ن تان را به انجام آداب خودتان وا ندا فرزندا
ن خود را متناسب با زمان آینده تربیت کنید نه آنچه در گذشته رخ داده است «فرزندا



ن  ن شما، فرزندا نیستند،" شما"فرزندا

.آنها دختران و پسران زندگی اند در سودای خویشتن
شما،" آن"آنها از شمایند، اما نه از

رند .و گرچه با شما هستند، اما به شما تعلق ندا
،شما می توانید مهر خود را نثارشان کنید، اما اندیشه هایتان را هرگز

.زیرا که آنها اندیشه های خود را دارند
،می توانید، بی شک، سرایی برای جسم آنها فراهم آورید، اما نه برای روحشان

،چرا که روح آنها در خانه ی فردا مسکن دارد، که شما را به آن راه نیست
.رویاهاتانحتی در 

شما می توانید بکوشید مانند آنان شوید، اما هرگز نکوشید آنان را مانند خود کنید،
.زیرا که زندگی به عقب بازنمی گردد و در خانه ی دیروز درنگ نخواهد کرد

جبران خلیل جبران





رسانه پیام است

حال آنکه
را فناوری رسانه مغز و شیوه تفکر ما

دهدتغییر می

ای را  مک لوهان  رک  راهرب داور را  هاه ک ان  
رناا م مااهر  داا  یااوک ی ی اا  رک پیشااه م ماا 

نٌ غاه  منتقل ش ب تو ا  ن  عییقا( محتوای)ایلاعنت
ش اخ نک من کج رک کوز نم  هنم مو ایق  پ ا. شو  م 

داهای ماهر  ... هنی تلویزیو   وش ب از کاریوم  ینیش
ک ک ان  م دن این حنلم  ننوکی د  رنک ک ت  ر. مهم هستن 

ن  ا گیز دنش م رک پس ن چ  از میاهه ق ک هم ر  شگفم
...( حقنیقم  اهرهم م مانلیا  و)ا ت  ن  د  جهین  م 

وقت  مهر  شهوع د  دحث رک خصاو . من  پنهن  م 
رنن  رک اصال کوی خود  ین د ی اثهات یک ک ن   م 

رنن م     ننوکی ک ن  محتوا رشیاش م 



د  ماهوک زمان م محتاوای یاک ک ان  م از   اه 
ه از خاور اثهرذاکی ده تفاه و ک تنک ا سن م ریتا

  یک ک ن   عیوم. ک ن   اهییم خواه  راشم
رن  ای د  ر ین و د  خور من عیل م من ن  پنجهب

ن  دینیم و هم شیوب ری   مو هم ن چ  کا ر  م 
ره  و رک  هنیامم اراه دا  ا ا ازب کام شال م 

هری و رن   از ن  ا تفنرب رنایمم ش صایم  ا
.ره اجتینع  من کا تغییه م 

تنهن تأثیهرذاکی  ننوکی» ویس  مک لوهن  م 
م دلاا «ا ت رک  طح   هات و مفنهیم اتفن   ی 

د  یاوک مساتیه و دا و  مقنومامم الگوهانی» 
.رن کا هم ررهرو  م « ارکار 





رعایت حریم 
خصوصی خانواده

و 
تشویق نکردن 
فرزندان برای 
استفاده از رسانه

حساسیت درباره 
آنچه میبینیم

و
تفکر انتقادی 

درباره محتوای 
رسانه

کنترل زمان و 
مصرف رسانه ای 

خودمان

؛ بومیان دیجیتالZنسل 

اویواکمدر سطح جهانی مشموو  می شودیاد زِداین نسل که از آن به عنوان نسل 
. ابعاد پیدا و پنهان شده است

از زومرهانوان ، نسل بومیان دیجیتا  هستند که به دلیل دیجیتا  بودن، با عزِدنسل 
. می شودآنها یاد 

و تلویزیمونبمازکردهاین نسل به طور کاممل دیجیتمالی اسمت و از و تمی  شم  
. وجود داشته استزندگی اشابزارهای دیجیتا  در 

ه، رشمد دیجیتا  بزرگ شدشبکه ایگذشته، این نسل در جامعه  نسل هایبرخلاف 
ا بوده و اجتواعی آشنشبکه هایاجتواعی و پیام رسان هایکرده و با ابزارهایی مانند 

.از ابزارهای ارتباطی بیشتری استفاده کرده است



رعایت حریم 
خصوصی خانواده

و 
تشویق نکردن 
فرزندان برای 
استفاده از رسانه

حساسیت درباره 
آنچه میبینیم

و
تفکر انتقادی 

درباره محتوای 
رسانه

کنترل زمان و 
مصرف رسانه ای 

خودمان

؛ بومیان دیجیتالZنسل 

موجود و نسبت به وضعیتمی کنداین نسل بر خلاف نسل  بلی خود فکر •
.معترض است
.می گویندبه این نسل، نسل پلورالیس  جامعه شناسان

سل که به نظر نمواردیبه خاطر تغییر ساختار مغزی امکان پذیرش هوزمان •
موزاییکیتفکریهای گذشته متنا ض بود دارند؛ 

در ایران جهانی است؛ حا  در جامعه ایران  گونه است؟پدیده ایاین •
ما همیشه بله دقیقاً ناشناخته، چرا؟ چوناین نسل ناشناخته است؛می گویند

 شناسیجامعه. تولید شده در غرب هستیمجامعه شناسیمطالب مصرف کننده
یعتاً در مورد این موضوع ه  طبمطالب تولید شده غرب استمصرف کنندهما 

.این اتفاق رخ داده است





ویژگی هایوهاشاخصه
zنسل 





.این نسل به ارتباطات مجازی و رسانه های دیجیتال علاقه شدیدی دارد❑

ت به نسل های افزایش ارتباط پذیری جهانی ؛ این ویژگی سبب شده تغییرات نسلی نسب❑
ان اموروزی میزان آگاهی و درک جوو. گذشته در رفتارشان نمود بسیار بیشتری پیدا کند

. به دلیل ارتباط پذیری جهانی افزایش یافته است
تفاده این نسل، دنبال خلاقیت و نوآوری است؛ یعنی از تکنولوژی و ابزارهای جدیود اسو❑

.می کند و به آنها علاقه زیادی دارد
خود اسوت؛ او این نسل به دلیل رفتن به سمت فردگرایی، به دنبال داشتن تریبون خاص❑

.در شبکه های اجتماعی تریبون خود را دارد



عی ظهور رسانه های اجتموا. اظهارنظر به صورت آزاد از خصوصیات بارز نسل زِد است❑
د؛ او نظور جدید نیز سبب شده این نسل بستری برای موضوع آزادی بیان خود پیودا کنو

دیگووران را در شووبکه های اجتموواعی نکوود می کنوود، یتووی نهادهووای سیاسووی را بووه  ووالش
.می کشد

شوندگیمقاومت در برابر کنترل ❑



.این نسل به مذاکره و گفت وگو برای بهبود وضعیت، اعتکادی جدی دارد❑
نظورات آنهوا. نسل تفاوت عکاید را در نهادهایی که در آن مشارکت دارند می پذیرنود و گفوت وگو می کننوداین ❑

.  خود را بیان می کنند

اید نسل گذشته، ش. در اینستاگرام ببینید این نسل استوری پشت استوری می گذارد، نظر می دهد، کامنت  می گذارد
.هیچگاه یوصله  نین کاری را نداشته باشد

اوت مهو  آنها گفت وگو می کنند  ون به آن اعتکاد دارند و به این بواور رسویده اند کوه گفوت وگو و پوذیر ِ تفو❑
است، 

. نانکه اگر نتوانی با آنها گفت وگو کنی ممکن است به سمت آنارشیست بروند

دیمی توده هوای قو. اگر بتوانی  این نسل را متکاعد کنوی ، بور خولاف توده هوای قودیمی، نظور مکابول را می پذیرنود
هسوتند و همیشوه می توانستند ایدئولوژیک بار بیایند اما این نسل اینگونه نیستند زیرا در معرض اطلاعات مختلف

.با شک و تردید زیادی مواجه اند



 بینی ایون دلیل واقع. ویژگی دیگر آنها، واقع بینی و درک واقعیت از سوی این نسل است❑
ا یودود نسل نیز آن است که  ون در فضای رسانه و ابزارهای دیجیتال بزرگ شوده اند تو

یوت را پیودا زیادی نسبت به مسائل آگاهند و می توانند به رایتی در منوابع بگردنود و واقع
جوی کنند، زیرا این نسل اطلاعات زیادی در اختیار دارد؛ واقع بین است  ون در جسوت و

.  همه  یز است
ورت به ص. خودآموز است و پاسخ پرسش هایش را در اینترنت می یابد، نه از پدر و مادر❑

رامی آنلایوون و بسوویار رایووت تر کسووب دانووش می کنوود، مکالووه می خوانوود، پسووت اینسووتاگ
.می خواند، پادکست گو  می کند و با یج  عظیمی از داده ها و اطلاعات مواجه است



ث ، مبایویکوح بشوراین نسل به اصول اخلاقی تعهد دارد،  ون دنبوال یکووح ییوانوات، ❑
ایون نسول بوه مبایوث. می گنجودهستند که در زموره اصوول اخلاقوی ... زیست محیطی و 

ه ایشوبکدر جامعوه رسانه ای،  ون فضای می دهداقلیمی و زیست محیطی اهمیت زیادی 
.می بردآنها را به این سمت 

عتمواد بوه ایون نسول اسوال هامتاسوفانه در ایون . این نسل نیازمند بواور و اعتکواد هسوتند❑
بوا . یننودنمی باین نسل از نظر مسائل شغلی هیچ آینده روشنی پویش روی خوود .نکردی 

ی هموین بوه توجه به وضعیت کشور، وضعیت اقتصادی مبهمی برای خود قائل هستند؛ برا
.می شونداجتماعی ترغیب شبکه ایشغل هایو استارتاپ هاسمت 



را آنهوامی تووانی . این نسول بوه شودت بوه دنبوال هویوت و بیوان فردیوت خوود هسوتند❑
موورد تا در. هویت این نسل در واقع تعریف نشده است. بنامی « هویتجست وجوگران»

ه اندنتوانسوت،  وون هنووز می شووندقبلی د وار واهموه نسل هایمی کنی صحبت زِدنسل 
هوویتی مشوخق قائول شووند؛ آن هو  در یوالی کوه ایون نسول میخواهود زِدبرای نسول 
را امتحان کنند و هویت فردی خود را در طوول زموان شوکل خودبودنمختلف رو  های

.دهند

تی مبنوای تعریف می کند زیرا شبکه و اتصال و دوس"رابطه"نسل جدید هویت خود را با❑
.اوسترفتاری 



تفواوتی آنها بین دوستان مجازی و دنیوای فیزیکوی خوود. هستندهمه جانبه گرابه شدت❑
ت بورای از همین ظرفیوزِدنسل . ،  ون بزرگ شده فضای دیجیتال هستندنمی شوندقائل 

اعی اجتموشوبکه هایدر داعش. می کردداعش؛ همان کاری که می گیردبهره شبکه سازی
ه سووریه جوانانی را پیدا و آنها را برای رفتن ب( آنلاینبازیگرهای)گیمرهاو یتی از میان 

.می کردترغیب 
عیوت بزرگترین جم. جامعه محورندنسلی این روبه جوامع آنلاین ارز  داده، از زِدنسل ❑

امعه ایون و جامعه آنلاین هستند؛ در این جتیک تاکو اینستاگراماجتماعی شبکه هایدر 
د، در یوالی امکان وجود دارد که افراد با شرایط اقتصادی مختلف با ه  ارتباط داشته باشن

اوت، محودود اقتصادی بسیار متفطبکه هایکه در جامعه طبکاتی امکان ارتباط میان افراد و 
.بود



و  پروریایوده آلاجتمواعی شوبکه هاینسبت به نسل گذشته انتظارات بیشتری دارد،  وون در ❑
ر گذاشته روی او تاثیشبکه ایلوکس تحت تاثیر جامعه زندگی های. جامعه آرمانی را دیده است

 ون ایون نسول در جامعوه توک فرزنودی رشود کورده، از طرفی. و از این رو انتظار زیادی دارد
.عجول استهر یزیکمتر بوده و برای رسیدن به صبر 

تی مواجوه اطلاعوااضافه بار، با پیام رسان هااجتماعی و شبکه هایایاطه شدن در به دلیلاین نسل ❑
قورار و اگور کنوار هو تاثیرگذارنودبا این یوال، نسولی . بوده و از همین رو تمرکز خوبی ندارند

نولوژیک تاثیرگذاری انجام دهند،  ون روی فناوری و ابزارهای تکیرکت هایمی توانندبگیرند 
سوبب هموین مسواله. می سوازندنووین فناوری هایتسلط داشته و روابط اجتماعی خود را بر پایه 

.شده با نسل قبلی خود شکاف پیدا کنند



سی او برای به لذا کنش سیا. این نسل دنبال قدرت نیست بلکه دنبال زندگی کردن است❑
فواوت هوا، اغلب ایون تمنشاء.استقدرت رسیدن نیست بلکه برای داشتن زندگی رایت 

ی این نسل اثر پذیری از شبکه های اجتماعی است که اکنون به یکی از منابع جامعه پذیر
.تبدیل شده است

جهان وطنی رویکرد نسل آینده ❑



.این نسل شوخی های خاص خود را دارند❑

شوان شوخی منحصر به فرد دارنود و فکوط نسول خود"اگر می دانی، می دانی"با اصطلاح❑
.موضوع می شوندخنده داریشوخی و متوجه 

شدن ابراز ایساسات، استیکری❑
نکش می  ها در انتکال معنا❑

ی هسوتند از منظور فرهنگوروادار. که در فرم و محتووا دارنودرادیکالیس به رغ  Zنسل❑
.سیاسی کمتری دارندرواداریاما . هستندروادارخیلی 

خش  نسلی❑



. ست«فرقه گرا»زِدنسل آخر اینکه،❑
، فرهنگویتلاط  هوایبوه دلیلوجوود دارد و آنهوا زِدشدیدی در میوان نسول فرقه گرایی❑

.شده اندفرقه گراییاجتماعی و سیاسی، غرح در این 
فوداری از طرمی شوودنتیجوه ایون رونود، . سلبریتی هاسوتو اینفلوئنسرهادنبال زِدنسل ❑

. ودمی شدیده فرقه گراییدر این رفتار ... .، علی دایی، علی کریمی و آقامیرییسن 
را لبریتیسو،  وون سلبریتی هاسوتدل مشغولکاملا زِدنسل می گویدفرقه گراییکتاب ❑

ی به طور مثوال کسو. جوان را داردایده آل هایفردی است که همه سلبریتی. دوست دارد
ی بوا  به ثروت زیادی رسیده یا از بازی کردن درآمداینستاگرامکه درس نخوانده و در 

.می یابدرشد « فرهنگ طرفداری»و می کند، جوان از این فرد طرفداری کسب کرده



ن و ما با نسلی مواجه ای  که تحت تأثیر فرهنگ شهرت و طرفداری است؛ دوست دارد ف•
و فرهنگ طرفداری رفتاری فر ه گونه است که نوی تواند بدون وجود نت. هوادار باشد

تناک به دلیل اینترنت است که درگیر بازی وحش. شبکه های اجتواعی به وجود بیاید
.مقایسه شده ای  و مدام خودمان را با دیگران می سنجی 

فنفیکیشن و هواداری نویسی•



!چه می دانیم؟ایکرهدرباره موج 



و ایفای نقشنویسیهواداری 

K-dramaو k-popاقتصاد و پشت پرده 

و ساخت هویتنویسیتاریخ 



نسلیادگیری
یاپلیکیشن



یادگیری فناورانه
تغییرات آموزشوایهای هوشمند رسانهتکنولوژی

وملتعاجدیددنیایباذاتاًآموزشیمحتوایوشیوه‌هابرمدارسدیرینهتسلط

.استضادتدرکرده‌اندپیداگسترشآنلاینشبکه‌هایدرکهیبی‌حدومرزارتباطات

شدهتهپذیرفبازآغوشیوویژهاستقبالیبانوجوانانسویازکهجدیدیدنیای

.است
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قرارت‌تأثیرتحراآموزشچگونهدیجیتالیرسانه‌هاکهکرددرنگمسأله‌اینمورددربیشترکمیباید1)
رسمیتهبکاملاًبایدکهحیاتی‌ایاستنباطاینبهاستمهممی‌دهند؟ادامهتأثیراینبهومی‌دهند
حتییا...ودوازدهمودهمکلاسبهراآموزشنمی‌توانپسزین:شودتوجهشود،شناخته

(بدآموزیافزودبایدو)آموزش.استمادام‌العمرآموزشامروزه.کردمحدوددانشگاهیآموزش‌های
کنند،زیبادورراهازکنترلدستگاه‌هایوتبلتهمراه،تلفنبامی‌توانندکودکانکهزمانیهماناز
.می‌یابدادامهکنند،مداخلهجهاناموردرفعالانهبخواهندافرادکهزمانیتاومی‌شود؛آغاز

ه‌هایدوردرکهکرده‌اندامکان‌پذیرراجمع‌گراییوفردگراییازحدیچناندیجیتالیدستگاه‌های2)
تنهاخودشان،یانتخابسرعتبامی‌توانندافرادکهاستعصریاکنون.نبودباورقابلحتیواقعاً‌قبل،
.یاموزندبرامهارتیکیاکنندتحصیلدیگر،گواهی‌نامۀنوعهرونشانبدونیابادیگران،بایا

اینرد.کنندخودآموزییاببینندآموزشواحد،امرشدۀشیوۀیکطبقشخصدوکهنداردلزومی
کهرسانده‌اندنزدیکودورانسان‌هایباهمکاریازدرجه‌ایبهراافراددیجیتالدستگاه‌هایعصر،
(2013دیویس،وگاردنر).بودغیرقابل‌تصورحتیوغیرممکندیگردوران‌هایدر
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رای‌باراه‌حل‌هاای‌حارار‌و‌آمااده‌اپلیکیشن‌ها‌و‌نسل‌اپلیکیشنی‌بی‌محاباا‌باه‌سامت‌1.

ی‌ساختگدر‌این‌سناریوی‌ناخوشایند،‌لاجرم‌هویت‌ها‌.مشکلات‌موجود‌در‌حرکت‌اند

بی‌معنااو‌باه‌شاکلی‌عجیا ‌و‌غریا ‌،‌غیرجاذابی‌ازپی‌‌آمااده،‌باه‌نحاو‌و‌سطحی

(‌اشادحتای‌اگار‌نیرومنادتر‌از‌حاریم‌شخصای‌ب)صامیمیت‌هاخواهد‌بود؛‌تثبیت‌شده‌

مشاکلات‌آشاکارعمادتاً‌باه‌قاوۀ‌تخیال‌خواهند‌باود؛‌و‌غیربالندهظاهری،‌متزلزل‌و‌

ا‌یا.‌خواهد‌رفتساده‌ترین‌راه‌حل‌هامعطوف‌خواهد‌شد‌و‌در‌مسیری‌بدیهی‌به‌سمت‌

سای‌فراتار‌از‌شاید‌چنین‌به‌نظر‌برسد‌که‌وفور‌اپلیکیشین‌ها‌و‌نحوۀ‌استفاده‌از‌آن‌ها،‌ب

فردیت‌سوژه‌های‌جوان‌ما،‌در‌حوزه‌هایی‌گسترده‌از‌ماذه ‌تاا‌آماوزش‌و‌پارورش،‌

.مستقیماً‌به‌سوی‌وابسته‌سازی‌سوق‌می‌یابد،‌نه‌توانمندسازی
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گروه‌هایمثابۀبهمنفرد،افرادمثابۀبهمردم.برودگرای‌‌هااینبارزیر(اخلاف‌و)اپلیکیشنینسلکهنداردلزومیهیچاما2.

کهبگیرندمتصمیمشخصشرایطبرخیتحتیامشخصبرهه‌هایدرمی‌توانندگوناگونخرده‌فرهنگ‌هایمثابۀبهومختلف

وکل‌هاشبهدهند؛شکلهویتشانبهکنند؛کشفراخوی‌خاصمسیرهایشوند؛خلاصدیجیتالجهانبندهایوقیداز

همانطورالبته).نمی‌رفتانتظارشاناینازپی‌تاکهگیرندپی‌درراخلاقانه‌ایراه‌هایویابند؛دستصمیمیتنوینسطوح

کهدباشآگاهی‌ایکشیدنچال‌بهازآسان‌ترتکنولوژیکپیوندهایقطعشایداست،گفتهکنایهبهالولژاککه

برایبشریفیت‌هایظرنابودیبهررورتاًنیزاپلیکیشن‌هاپیدای‌ترتی همینبهدرست(.تکنولوژی‌هاستساخته‌وپرداختۀ

بگیریممککآن‌هاازرهیافتماندرباشند،مفیدتکنولوژی‌هاوقتیشایدحتیانجامید؛نخواهدجدیدراه‌حل‌هایومسائلتولید

یفرهنگانتقالویادگیریدرگستردهتغییرات(2013دیویس،وگاردنر).کنیماتکاخوی‌فراستوهوشبرمواقعسایردرو

،مهم‌اندیاربسنیزفرهنگیانتقالویادگیری.شودمنتهیحوزه‌هاازوسیعیگستره‌یدرجدیدمهارت‌هاییظهوربهمی‌تواند

ردکوچکبسیارتغییرات.می‌کنندحمایتحلقه‌هااینازواقعدریامی‌دهندرابازخوردحلقه‌هایایجاداجازه‌یآن‌هاچون

نوعاین.ودشتبدیل،می‌دهندانجامآنچهوکودکانتفکرنحوه‌یدرعظیمیتغییراتبهمی‌تواندآموزشیایادگیریتوانایی

آنهایاراختدرابزارکهاستجدیدیامکاناتفهمومی‌کننداستفادهابزاراینازکسانی‌کهبهکردننگاهشاملیادگیری

.می‌گذارد
فهرست



اینستاگرامهویت شکل گرفته در 



اینستاگرامایرانی؛ شیفته زدِنسل 

Ability to use 
digital technology 

effectively.

۴۸ایا  رما  یتای  اا . میلیون کااربر داریا ۴۵جمعیتی بیش از اینستاگرامدر •
دت ایران باه شازِدنسل می شودگفته پژوهش هادر .می شودمیلیون ه  برآورد 

هاا در این. می کنادرا انتخاا   لگارامعلاممناد اتاو و بعاد از آن اینساتاگرامبه 
.یوزه رصد و پایش کار شده و مورد مطالعه مرار گرفته اتوپژوهش های

شاکهه هایدر ( داده و اطلاعاات)دیتااکاه در یاوزه جماو آوری پژوهش هااییبر اتاا  •
در تاا   وئیترفارتایاتاتفاده شاده در هشات‌ هایپر هرار اری اجتماعی انجام شده، 

.اتو که آمار آن به شادت باستاوکره ای« کی پاپ»گروه هایو « اگزو»کلمه های۱۴۰۰
یاوزه فرهنگای در تاا  پر هارارهشات‌درصاد، ۷۷کاره ایکی پااپموتیقی خارجی 

.  بوده اتو وئیترفارتی۱۴۰۰
۲.۵میلیون کاربر داری ؛ با ۴۱. نیز جالب  وجه اتو۱۴۰۰در تا   لگرامآمار کاربران •

میلیاون پساو ۹۰۰هازار کاناا  و ۸۰۰میلیاون و ۲میلیون گروه فعاا  و پار مخاطاب و 
. تر شادبیشا لگاراماتاو کاه اهمیاو فیلترینا‌ای  آمارها برای زمان بعد از . داشته ای 

  همای  اجتمااعی ماا هاشکهه هایآمار . هستندزِدنیز همی  نسل  لگرامبیشتر مخاطکان 
.اتو



ند‌خودهای‌و‌هویت‌اینترنت‌دارای‌قابلیتی‌است‌که‌به‌واسطه‌آن‌افراد‌می‌توانمجازی‌فضای•
این‌امور‌ممکن‌است‌در‌دنیای‌مادی‌اصلاً‌وجود‌.‌جدیدی‌را‌در‌دنیاهای‌جدید‌بسازند

ینها‌استفاده‌خارجی‌نداشته‌باشند‌یا‌فرد‌به‌زعم‌خودش‌قادر‌به‌دستیابی‌به‌آن‌نباشد؛‌و‌همه‌ا
کانی‌بدین‌ترتی ،‌فضای‌مجازی‌به‌م.‌از‌فضای‌مجازی‌را‌برای‌کاربران‌جذاب‌تر‌می‌کند

برای‌معرفی‌و‌نمای‌‌شخصیت‌فرد‌تبدیل‌می‌شود

ارانتشبهاقدامروزههرآنها،ازبسیاری:خودانداموزیباییازرضایتعدم
.دارندبرخورچهرهواندامزیباییازکهدهندنشانتامی‌کنندخودازتصاویری

دنبالهبدیگرانازبیشترکهداردنمودجواندختراندربه‌خصوصمسئلهاین
زیباییجنبه‌هایصرفاًاینستاگرامکاربرانکهآنجاازالبتهوهستندزیباییمسائل
ازدیگربسیاریبرایاستممکنمسئلهاینمی‌گذارند،نمایشبهراخود

سحایجادباعثنیستند،برخوردارروزمدمطلوبزیباییازکهنوجوانان
.شودخودازرضایتعدموحسادت

اینخاصهایویژگیبهباتوجههستند،اینستاگرامفضایدردائماًکهنوجوانانیوکودکانهویت
.شودمیسایرینازمتفاوتفضا،



س‌های‌می‌اندیشند؛‌قبل‌از‌شناخت‌ح«‌دیگری»نظرِ‌به‌،‌«خود»قبل‌از‌اندیشیدن‌به‌آن‌ها‌•
ل‌از‌قب؛‌می‌رسند«‌دیگری»طبیعی،‌به‌مفهوم‌ارزشمندی‌کنش‌ها‌با‌لایک‌و‌دیس‌لایک‌

به‌هر‌«‌ریدیگ»جلب‌نظر‌،‌به‌«خود»تمرین‌خود‌بودگی،‌مسئولیت‌پذیری‌و‌تعهد‌در‌قبال‌
تأیید‌ه‌قبل‌از‌رشد‌اعتماد‌به‌نفس‌و‌باور‌توانمندی‌های‌شخصی‌بد؛‌قیمتی‌می‌اندیشن

اهمیت‌می‌دهند؛«‌دیگری»مهر‌طلبی‌و‌طلبی‌

بتذلمسطوحدرافراطینمایشیشخصیت.ندارندشخصیحریم
د؛دارنکاذبخیال‌پردازید؛دارنکلیشه‌ایبودن ‌باهوشیازیبا
تکرامکهگفتمی‌توانکلدرودارندهویتوشخصیتمسخ

.است«دیگری»نظروخودشانازبیرونعواملبهوابستهنفسشان

اینخاصهایویژگیبهباتوجههستند،اینستاگرامفضایدردائماًکهنوجوانانیوکودکانهویت
.شودمیسایرینازمتفاوتفضا،



ض‌کودکان‌و‌نوجوانان‌با‌استفاده‌روزانه‌از‌شبکه‌های‌اجتماعی،‌ذهنشان‌را‌مدام‌در‌معر•
ر‌می‌دهند؛‌مقایسه‌کردن‌خود‌با‌افراد‌دیگر‌و‌انتظارات‌و‌آرزوهایی‌که‌واقعی‌نیستند،‌قرا

ایش‌افراد‌دیگری‌که‌شخصیت‌بازنمایی‌شده‌آن‌ها‌در‌شبکه‌های‌اجتماعی‌در‌معرض‌نم
است

مه‌هایبرناواطلاعاتازعظیمیسیلباایرانینوجوانانوکودکانبودنمواجه
راخودخاصفرهنگکدامهرکهاجتماعیشبکه‌هایدرجهانسراسرازمتنوع
گفرهنمتفاوتفرهنگیباآن‌هاشدنروبروسببمی‌کند،معرفیوارائه

‌ایرسانهومطلبیدرکوتفکریمهارت‌هایبهکهآنجاازومی‌شودخودشان
تفکر،طرزر،رفتارویه،تغییرهمچونفرهنگیتغییراتندارند،تسلطوآشنایی
.آیدمیوجودبهآن‌هاهویت‌یابیوزندگیمنشواقعدروفرهنگیهویت

اینخاصهایویژگیبهباتوجههستند،اینستاگرامفضایدردائماًکهنوجوانانیوکودکانهویت
.شودمیسایرینازمتفاوتفضا،



ا‌در‌عین‌حال‌حضور‌در‌این‌فضا‌سب ‌افزای‌‌خوداظهاری‌کودکان‌می‌شود‌و‌آنان‌می‌توانند‌ب•
حبت‌درنظر‌گرفتن‌همه‌جوان ،‌به‌راحتی‌از‌خود،‌علایق،‌عقاید‌و‌نظام‌ارزشی‌و‌تفکریشان‌ص

‌عنوان‌از‌این‌روی،‌این‌فضا‌امکان‌شهروندی‌آنلاین‌را‌برای‌کودکان‌فراهم‌می‌کند‌تا‌آن‌ها‌به.‌کنند
ن‌دسته‌از‌نوع‌هویت‌یابی‌ای.‌یک‌شهروند‌حقیقی‌و‌درجه‌یک‌در‌فضای‌مجازی‌به‌فعالیت‌بپردازند

کودکان‌و‌نوجوانان‌در‌راستای‌افزای‌‌خلاقیت‌و‌سطح‌خودسودمندی‌آنان‌است

راعاتاطلامی‌تواننداست،کردهتغییرکودکاناینیادگیریمنطقکهآنجااز
بهتوجهابارتباطیالگویتغییرهمچنین.کنندپردازشسریع‌تریزمانمدتدر

اناننوجووکودکانتوانمندی‌هایکهشدهموجباجتماعیشبکه‌هایگسترش
پیام‌هایندبتوانجمعیفرستنده‌هایوبزرگسالانعرضهمونشودگرفتهنادیده
.باشندهداشتفراوانمخاطبانیدربالاییتأثیرگذاریوکنندتولیدمطلوبی

یشاندوستدامنهکودکاناینمی‌شودموجبفضااینشدهشبکه‌ایفردگرایی
.یابدگسترش

اینخاصهایویژگیبهباتوجههستند،اینستاگرامفضایدردائماًکهنوجوانانیوکودکانهویت
.شودمیسایرینازمتفاوتفضا،
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کودک‌به‌عنوان‌عمل‌کنندهکودک‌به‌عنوان‌مشارکت‌کنندهکودک‌به‌عنوان‌گیرنده‌پیام

ها
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ص
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خود‌راه‌اندازی‌یا‌یادگیری‌جمعیتماس‌با‌دیگرانی‌که‌برای‌او‌جذاب‌اندمنابع‌تربیتیتالییادگیری‌و‌ادبیات‌و‌منابع‌دیجی

تلاش‌برای‌مشارکت‌مدنیهای‌مورد‌علاقهتبادل‌در‌میان‌گروهاطلاعات‌جهانیمشارکت‌مدنی

محتوای‌خلاقیت‌برانگیزالهام‌بخشی‌خلاقانهتنوع‌منابعخلاقیت‌و‌اظهار‌خود

بیان‌هویتگرانشبکه‌اجتماعی‌اشتراک‌تجارب‌با‌دی(جنسی/‌سلامتی/‌شخصی)توصیه‌هویت‌یابی‌و‌ارتباطات‌تجاری

ت
طرا

‌خ
‌و
ها
ید
هد
ت

دانلود‌غیرمنطقی،‌هک‌کردنبرداشتن‌اطلاعات‌شخصیگذاریآگهی،‌هرزنامه،‌سرمایهتجاری

دیگران‌را‌مورد‌اذیت‌قرار‌دادنمورد‌اذیت‌واقع‌شدنیزپرخاشگری،‌وحشت،‌محتوای‌وحشت‌برانگخشونت‌آمیز

دهتولید‌محتوای‌جنسی‌صدمه‌زننملاقات‌با‌بیگانگانمحتوا‌با‌متن‌جنسی‌صدمه‌زنندهجنسی

یهایی‌برای‌خودکشتدارک‌توصیهخودآزاری‌ناخوشایندیتوصیه‌هایی‌برای‌مصرف‌مواد‌مخدرارزش‌ها



توصیه ها



رور پراآیندهومعاصرکارمحیط هایدرنیازموردخودباوریومنعطفکرتف،ابتکارمی رودانتظارمدارسازکنونی،دورهدر

.دهند

Riskریسکجامعهدرموفق شدنبرای)فردرویبرجدیدفشارهایبهبردنپیازبعد society)،شداینبهمعطوفزیادیتوجه

-selfخودمراقبتیتسهیلموجبفردمستکی کنترلبه جای گونهیا آموز که controlفردیفرایندهایازومی شود

-selfخودساماندهی regulationخودانگیزشیدرونی شدهصورت هایطریقازکهقدرترژی ازبخشیبه عنوانself-

motivationمی کندپشتیبانیمی کند،فعالیت.

انتظار از مدارس



ایجاد حس انتخاب، برگ برنده در تربیت

.  کندنمیالگوی خطی یک طرفه قدیمی کار •

.نیاز به رویکرد جدید کند و کاو تعاملی است•

.روح و کار جمعی و فضای کند و کاو محور می تواند موثر باشد•

د بوداگر الگوی کلی خانه و مدرسه متحول نشود یک کلاس و یک درس به تنهایی موثر نخواه•

ند، بلکه به شرط آنکه مخاطب نسل جوان فکر نکند تحت کنترل است و دیگران او را اداره می کن•

ش کرده هر  ند الگوریتمها در عمل طبق رفتارهای گذشته پیامها را گزین. خود را فعال ببینند

.  ارسال می کنند و عملا کنترلگری دارند



از توجه شما

سپاسگزارم


