
 به نام خدا
 

 

 

 

 

 
 

 «هفتم، هشتم و نهمویژه پایه » (ثبات سرکار خانم)* کارگاه هم تو بگو و هم من بگم 
 

 ؟یداشته باش تیگفتگو حس رضا کی انیشده در پا ایآ

 ؟ییایب رونیگفتگوها با حال خوب ب شتریکرد که از ب یکار شودیم ایآ
 

 …یرا کشف کن نیا یتوانیم خودت
 

 هیده یگریو هم به د یرا هم خودت تجربه کن رشیو پذ یهمدل ت،یتا حس رضا کنندیگفتگو کمکت م یهاتمهار

 ️☺یبده

 

 
 «هشتم و نهمویژه پایه » (محمدپناهی ها)جناب آقای * کارگاه دانش آموز موفق 

 

. از میرا مرور کن کندیکه به شما در مطالعه دروس کمک م ییها هیرو یبرخ میکنیم یدر کارگاه دانش آموز موفق سع

و نحوه مناسب جزوه  یاتیاضیچگونه خواندن دروس ر ،یجمله تمرکز در هنگام مطالعه، چگونه خواندن دروس حفظ

 .کندیم یاری لیحصکه شما را در امر ت یگرید یها هیو رو یو خلاصه بردار یسینو

 

 

 

 «نهم ویژه پایه» (حیدری)جناب آقای * کارگاه متاورسی ها 
 

 یهاعصر ارتباطات؟ گسترش رسانه گنیچرا به دوران ما م م؟یکنیما باهاش چه م ؟یکنیما با چه م ؟یچ یعنیرسانه 

 ه؟ییایما چگونه دن یندهیآ یایدن یبرعکس؟ با گسترش هوش مصنوع ای کنندیدور م قتیما رو از حق نینو

لات. دست سوا نیپاسخ به ا یبرا میکنیم یرو ط یریباهم مس ،یگروه یهاتیبا مجموعه فعال هایکارگاه متاورس در

 ها کمکرسانه ندهیخود رسانه و بخصوص آ یستیو هم به فهم چ دهیم شیما رو افزا یاکارگاه هم سواد رسانه نیا

 .کنهیم

 

 

کارگاه های یک روزهتوضیحات   
3041تابستان    



 «هشتم و نهمویژه پایه » (قرایی و خانی)جناب آقای * لیگ احکام 
 

هم حال ندارم، وقت  یلیخ .کنم یبندطبقه یو نگرش یمهارت ۀها را در دو دستآن توانمیبا احکام دارم که م یمسائل

 .بر احکام مسلّط بشوم یو کاربرد یدوست دارم فور شتریب .رمیبگ ادیاحکام را  یجیبه صورت تدر ایبگذارم 

 ،یریگادی نیا یۀدر حاش نیهمچن کنم؛ نیو تمر رمیبگ ادی ادیتا احکام را با سرعت ز کنمیاحکام شرکت م گیل در

 .کنم یرا به سمت بالا ط گیبا دوستانم مسابقه بدهم و جدول ل

 یهاخشبر ب یادیو مسابقه تسلّط ز نیتمر د،یجد یریادگیها، رفع اشکالات، بر دانسته عیسر یبا مرور نیبنابرا

 خواهم کرد؛ دایاحکام پ

 شیدو نفره( پ یها)گروهیکه مراحل آن را به صورت گروه افتدیپرشتاب اتّفاق م یادر قالب مسابقه هانیا ۀهم و

 .میریگیسبقت م گریکدیاز  گیخوب، در جدول ل ییو پاسخگو دنیو با دقتّ و سرعت با د میرویم

 

 

 «نهم ویژه» )جناب آقای آهازان(ورود به دنیای با انگیزه ها -کارگاه نوجوان قدرتمند * 
 

( برگزار خواهد  "آهازان یعل"دوره ) مشاور مدرسه  یمرب یگر تیبا هدا یگروه یکارگاه به صورت گفتگو نیا

 .شد

 :میریگ یم ادیدوره  نیا در

 .میو به سمت آن حرکت کن میرا بدان ینوجوان یاصل یازهاین چگونه

 (یراهکار گروه جادیآن باشد. )با ا ریکه هر نوجوان ممکن است درگ یچند مشکل اساس یبررس

 

 

 «هفتم، هشتم و نهمویژه پایه »  با محوریت زیست شناسی* بازی استراتژیک بقا 

 .برای حفظ بقای خود با دیگران بجنگدکن هر بازیدر این بازی جذاب قراره 

 

 

 بخور!  OneNoteره؟! غصه نخور، به جاش   یم ادتیها و کارهات رو  فکارگاه تکلی* 

 «ویژه پایه هشتم» )جناب آقای بهرامی( 

اگر بخواهیم تمام کارها و تکالیف مهم خود را به ذهنمان بسپاریم و البته تمامی آنها را به یاد آوریم، کار سختی در 

 02پیش خواهیم داشت!  البته نباید نگران نباشیم زیرا نرم افزار محبوب و کاربردی مایکروسافت یعنی وان نوت از 

شما در این نرم افزار کاربردی علاوه بر اینکه می توانید متون خود سال پیش دقیقا برای همین کار ساخته شده است. 

را بنویسید به راحتی می توانید صدا و تصویر خود را به عنوان یادداشت نیز وارد نمایید. حتما نیازی نیست که به لپ 



اشته باشید. اده دتاپ خود دسترسی داشته باشید، کافی است در موبایل، تبلت و یا هر دستگاه دیگری یک مرورگر س

 برای استفاده از وان نوت می توانید هم آنلاین باشید و هم آفلاین، به هر حال این نرم افزار کاملا یکپارچه است.

 

 

 جا...می خوای استیکر و ایموجی متحرکِ باحال و خنده دار بسازی ؟!  پس معطل نکن و بیا اینکارگاه * 

 «هفتمویژه پایه » )جناب آقای بهرامی(
 

پیام های رد و بدل شده در پیام رسان ها و شبکه های اجتماعی، از ایموجی،  %02طبق آمارهای منتشر شده، در بیش از 

استیکر و یا گیف استفاده می شود. گیف های متحرک جایگاه ویژه ای در میان کاربران اینترنتی دارند. حالا فکرش 

پیش فرض استفاده کنیم، گیف های متحرک رو خودمون با نظر رو بکنید به جای اینکه از گیف های متحرک آماده و 

و سلیقه خودمون بسازیم. این دیگه خیلی باحال تر و جذاب تره!  اگه می خوای بدونی چطوری می شه این کار رو 

 انجام بدیم، یه سری به ما در این کارگاه بزن!

 

 

 ( Microsoft Edgeو    Google Chromeی  ابزارها و امکانات حرفه ا) اینترنتت رو قورت بده، کارگاه * 

 «هفتمویژه پایه » )جناب آقای بهرامی(

دهها و بلکه صدها گزینه، ابزار و ویژگی کاربردی و حرفه ای در مرورگرهای اینترنتی نظیر گوگل کروم و 

ی بر کامل تر و بهترمایکروسافت ایج وجود دارند که اگر از آنها به خوبی استفاده نماییم، علاوه بر اینکه مدیریت 

مرورگر خود خواهیم داشت، تجربه بهتر و عالی تری در زمینه سرعت، امنیت و کارایی مرورگرهای اینترنتی به دست 

 خواهیم آورد.

 در این دوره هم چنین به ابزارهای جانبی که می تواند به مرورگر اینترنتی ما کمک بیشتری نماید، اشاره خواهیم کرد.
 
 

های مسافرتت رو خیلی راحت بچین کنار هم، یک موزیک باحال بذار براش و حالا فیلمت  عکسکارگاه * 

 «هفتمویژه پایه » )جناب آقای بهرامی(    آمادس!

وقتی چند ماه از مسافرتت با خانواده و یا اردویی که با مدرسه و بچه ها رفته بودی، گذشته، نگاهی به عکس های آن، 

خاطره انگیز باشد. حالا اگر این عکس ها را تبدیل به فیلم کنیم و روی آن صدا، موزیک می تواند خیلی لذت بخش و 

و افکت های باحال و قشنگ بگذاریم، و اندفعه این فیلم را در کنار خانواده و یا هم کلاسی های خودمان ببینیم، خیلی 

ساعت  0سختی نیست!  کافیه بیای و لذت بخش تر و هیجان انگیزتر خواهد شد. درست کردن این فیلم ها اصلا کار 

 مهمان این کارگاه باحال باشی!
 

 



هستم ، به نظرت همه من رو بلدی؟!  نه دیگه نشد!  بیا این کارگاه تا ببینی کلی قسمت و   Wordمن آقای  * 

 ابزار باحال دارم که نباید اونها رو دستِ کم بگیری!

 «هفتمویژه پایه » )جناب آقای بهرامی(

سال گذشته، این همیشه نرم افزار مایکروسافت ورد بوده است که لقب پرکاربردترین و پر استفاده  02در طول  

ترین نرم افزار جهان را یدک کشیده است. درست است که گاهی نرم افزار پاورپوینت از لحاظ میزان استفاده به ورد 

تسخیر نماید. مسلما نرم افزار مایکروسافت ورد  نزدیک شده است، ولی هیچ وقت نتوانسته جایگاه نخست آن را

ابزارها، امکانات و ویژگی های حرفه ای و پیشرفته ای دارد که اگر به خوبی از آنها استفاده نماییم، علاوه بر اینکه 

 سرعت انجام کارهایمان بیشتر خواهد شد، دقت و راحتی بیشتری نیز برایمان به ارمغان خواهد آورد.

 

 

 Snagit, Camtasiaکاس و فیلمبردار رایانه ی خودت باش ، آشنایی با نرم افزارهای باحال  عکارگاه * 

 «هشتمویژه پایه » )جناب آقای بهرامی(
 

را روانه   Camtasiaو    Snagitنرم افزار قدرتمند و فوق العاده کاربردی   TechSmith  ،0سال پیش شرکت  00

دنیای آی تی کرد. دو برادر جدانشدنی که تا به امروز برادری خود را به همه ثابت کرده اند. کیفیت، سرعت و دقت 

نرم افزار را بر سکوی اول این دسته از نرم افزارها قرار  0بالا در کنار روان بودن کار با این دو محصول، همیشه این 

و هم چنین   Camtasiaبعد از فیلم برداری از صفحه مانیتور خود با نرم افزار  داده است. البته باید دانست شما 

می توانید بصورت کاملا حرفه ای فیلم و یا عکس خود را    Snagitعکس برداری از صفحه مانیتور خود با نرم افزار  

 نمایید. "ادیت"ویرایش 

 

 
 
 


